





മിസ്സ്റ്‌യൂണിവേഴ”സ്‌ 


കാലിഫോര്‍൪ ണിയായില്‍വച്ച നടത്തപ്പെട്ട അഖിലലോ 
ക സനന്ദയ്യ്യ മത്സരത്തില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം നേഴിയ മിസ്‌ 


ആര്‍മിക്രസല (വയസ്സ്‌ 1, സ്വാദശം ഫിന്‍ലണ്ടു) 









റി 


നം 7 ക യി ലം 13 റാന്‍ | 
[| നഃ മി? വിമാ ന; 10100൦ 14൦, 88. 


7 ല്ല ധാ, 


റി 11097. 


8, 110012. 


ഷി ഠനഥ്മടട ഠം ൨ ൨൧55 വടട ഥേഠഉടു 


295 റൂമ 2477൦ ൪0629൩ അവല്‌: 


[൧.0 0:35 (പ. 5225) 
൧, ഠ്വ ട1ഠാഠ4 
റ്വടപിഠപ്പ ഠാ്ഥഥാഠവ്വ്പു 


10 0 1110: ൭൮൧൧7000. 
















0൮൦൦ 7/6: 


റിം ഇഠഠറ്ട, 1"0ഠ1:- ഴേ /ഘ്ചിട, ൧൦൬൦1൭ ട്രാ വട, ടല 101ചിനം 
_ 0൦1 &: 1൩5൦൧൧൦൩) 1ഡീാനളടം, ടട, ട്്ബ്ാ "യില ൧7 ബേട്പിഠ൩ ൦. ൭1൦. 


൧... റ്വവലട ൨൧.0൦ |. ൧! 0-൧ 10 


1റ്വ്ട ്പഥവട। ക്ട 


രസ പ്പ ജഠ2൧-ഠ2 ഥാ 3. 


൮ 17ചധി്മല്ധ 0 :- 


1] 


2057 ൮൧.7൩ ൧6൩൦൦5, ൨ധബ്ടവഥള ദധാലിടെ, 
൫൦൫ ൧൧൮൭ & ടവ. 


49 1൦ ഗ്പിചാപ൦ 2൨0 179൦2൧2൦0൦ (സ്വേ, 


യു 7. 10. 4210. 


















ന്‌്‌ ന്യത്തം തത്ത്ഞ്ത്ത്ഞ്ഞ്ജച 
| ം റു ് മ! റ ലു റ [ ലാ ന്ന്‌ 
പു റ [1 പ്ല റ [ടം 
വിഷയധിവരം ല്‌ 
രംഭ പേജ്‌ 
1. ഇന്ദിരാഗാന്ധി ഥോഡു, വെളി 3 4 ര 
9, വിഷിന്‍സ്‌ ക്കിയുടെ ചിരി റി | 
3, ജനനതത്തെപ്പഠാഠി കുടികളുടെ സംശയങ്ദ7 -- ഡോ. കമലം 5 4 
€ 
4, ജനനനിയന്ത്രണം ധര്‍മ്മവിരുഭ്ധമമാ 
് വ്ീഗംപാര) 
൭, ഫിരംഗദരാഗം (്്വി/ദ) 
പി, പി. ദേവസ്യാ, ലക്‌ ചഠര്‍, ആയൂര്‍ പേദകോളജു്‌ 9 | 
൫. നെട്ടമംഗല്യം (ചെറു മഥ) ---കെ. എന്‍, കുടമാഭ൪ 11 4. 
7, ഭായ്യഷ്ക്ു ശമ്പളം നിശ്ചയിക്കയോ---കെ. ജി. തിരുവല്ല 18 4.൭ ക. റ 


റു 


8, നാവിഘേല്‍ മണി കെട്ടിയ അമ്മ (൭ ചവകഥ) 


കടവനാട്ട” കടികൃഷ"ണന്‍ 80 ലിവ 


4 
3 
9, ആര്‍ത്തവകാലം --പല്‍ക്കുളുങ്ങര എന്‍. പിം കുരുക്കശാ 24 80111) ന്ധ ; ; 
10, ഭക്ഷണത്തിലെ വിഠഠാമന്‍ രഹസ്യങ്ങള്‍ ടം ബിം ധി 7: 7; 
വ സറി 7 2707 നല: 276. ൧൦ [ | 
കെ. ജെം നൈനാന്‍ ബി, എസ്ത്റ്‌ സിം കു ലു പണ 
| ന്‍ ഡയ 99 ചൂ (ഇപ) 
രമി; % 07” 2.൨൭: 
്$ റ ടുമ്പാഠി . 90 ₹ 01൦൦ ടട 
വ : (12൭൨) 2-0 കി റി 
13, സര്‍ഗീവിനെഠ ഉത്തരങ്ങള്‍ 81 1115 10710 00., (0. %) ; ് 
14, അരുണ ബാലമണ്ഡലം 99 10% 8൦% 110. 1693, 1/ചിനമട-1 


നറ റു൮റവനവ വന്ന 


ടട വയററില്‍വേദന പ 


ഏത കാലപ്പഴക്കമുള്ള അതിനെ എന്നന്നേക്കു 1 
തായാലും ഞങ്ങളുടെ ഭൂസ രെച ണ്ണം? മായി നത / | 





൭ ഒഷധച്ചെടികളാല്‍ മാത്രം ഉണ്ടാക പ്പെടുന്നതു്‌ ം ളു പത്ഥ സിര്‍ദ്ദേശങ്ങളില്ലാത്തതു്‌ം ി 


൫ എല്ലാവര്‍ക്കും എപ്പോ മ്പയോഗിക്കാവുന്നുതു" ം ൫ വിശദപിവരങ്ങമ ഒനഷധത്തോടൊ രം, 


വ, 
ശിവാന൯ദ സംഭസേവിനി വൈദ്യരാല ്ി 
2700: 1. 1, 8, മിവ വലിദ്്ധ (.. 1. നു) ക്ലി 1 ] 
യി കാമാ ജായാ ്തത്തോശാരുാായ യാസ ത 


ച്‌ [ ി നി 
മ്‌ അ, ക്ട 76൪ യ 
ഗ്‌! പ രിച്ക്പ്ചി 1 ഉ ൂ ം; € ം 
്ു. രാ 1 ൮൧% വ! ളി; റ" ി ലി 1 
ലി ര ഴു ് ല്‍ ര്യ ്ു ॥ യ്‌; 


ലു ; 1 റു 
ഫ്‌ ടു ന്‌ [] 
ലും. [ 4 ചി ന എത്‌ പ 1. 
; ി ശ്ശ്‌ റി വു വ പ ലിം [ റി ന്‌ അറു" ളി 


ല്‍ 
[; 


. 












| & 


്ൂ ഴി 
4 തി ഷി 
വ; 1, 
18 ഥി. 
[14 
്‌ 1 
[ [1 
ി 
| 
| 
ി 
॥ 
॥ ്‌ 
ന! 


ലല! 


നന്‌: 








 എഡിഠഠ൪ മിസ്സ്റിസ്‌ ഏ, വിം 





കളത്തില്‍, മാനേജിങ്ങ്‌” എഡി വറുഗീസ്‌ കളത്തില്‍ എം 





ലൂസ്കം ം 


ജൂലായ്‌ 1959 








ട്‌ വവിന്‍െറ മകം ഇന്ദിര അനുകരണീയമായ ഒരു 
കൃത്ൃയളാണു ഹിമാചല്‍ പ്രദേശത്തു നിര്‍ഖഹിച്ചത്ു', 


നൂന്ദിരാഗാന്ധി റോഡ വെട്ടി 


ഒന്നാംതരം ഉരുളക്കിഴങ്ങുണ്ടാ 


കനാ ഒരു സംസ്ഥാനമാണു” ഫിമാ 


1 


1 





ചല്‍പ്രദേശ്‌. ഉരുളക്കിഗങ്ങ ധാ 
രാള മുണ്ടാകുന്ന ഗ്രാമങ്ങളില്‍ നി 
ന്ന അതു” നഗരങ്ങളിലേക്കു കൊ 
ണ്ടുവന്നു കയഠവ൮മതി ചെയ്യുവാന്‍ 
പര്യാപൃയമായ ഠോഡ.കഗ അവി 
ടെയില്ലം അതിനാല്‍ ആ സാധ 
നം കയഠഠി അയച്ചു അദായമു 
ണ്ടാക്കുവാന്‍ അവിടത്തെ കൃഷിക്കാ 
ര്‍ക്കു സധികുന്നില്ല. 


198 പിദ്യാർത്ഥികഗ ഈ പ്ര 


ശ്‌നത്തെപ്പഠഠി ആഅലോചിച്ചും 
ഠോഡ്യ, ധെട്ടിയാല്‍ പ്രശ്‌നം പ്പ 
രിഫരിക്ുപ്പെടുടം, പ്രയത നിച്ചാ 
ത ഥോഡുണ്ടാക്കാംം എല്ലകോയ്യയവും 
നു ചെയ്യളെ യെന്ന്‌ 
വിചാതിച്ചിരുന്നാല്‍ ഒന്നും നടക്ക 
യയമില്ല. ആ വിദ്വാത്ഥികഗ്‌ തുമ്പ 
യൂം പിക്കാസും എടുത്തു വണിതു 
ടങ്ങി, അചര്‍ക്ുക ഈ ധിലയേഠി 
യ ഉദ്യമത്തിനു പ്രേരണനല്‍ കി 
യത്തു ശ്രീമതി ഇന്ദ്രാഗാന്ധിയാ 


ധി ര പിക്കാസ ഴു 


റാ ്്ിാാ്നേ 


ത്തു ധെടളിയതും ഇന്ദിരയാണു”ം 
മഴ നനഞ്ഞുകൊണ്ടുതന്നെ പത്തു 





ഇന്ദിര 


മിനിഠറവുനേരം വെളിം വിദ്യാത്ഥി 
കളു.ടെ കൈകളിലിരുന്ന പ്ധിക്കാ 





ടട 


71 ശ്ന റ) 1) യ, 1, ഗ്ന 5: 
രി 1! ! ന്‌ 











ഗ)ര്‍ഹികമാസിക 


എം 








ലക്കം ] 


വയായ തട ്ന്നാനയനാുാ 
യ പ ത ്് പന 


സുകമ തുരുതുരെ ഭൂമിയെ മുഠി 
ചും ഒരു നവ്യമായ േഡ്‌ സ്ത 
ലിലും 

ചല ക്വമുകളായിളാനു”? വി 
ഭ്യാത്ഥികഠ പ്രവത്തിച്ചതു”ം ഒ 
രോ ക്യഠമ്പിലും സന്ദര്‍ശനം നഭ 
ത്തി അപര്‍ക്കു പ്രോല്‍സാഹനം 
നല്‍കുന്നതില്‍ ഇന്ദിര പ്പരി 
പൂര്‍ണ്ണമായി ചിജയിച്ചും മിക്ുവാ 


വും കാല്‍ നടയായി ണു യാത്ര 
ചെയ്യേണ്ടിവന്നു, . 
പ്രത'നഞ്ച്‌ പേരടങ്ങിയ ഒരു 


ക്വാന്യ നടത്തുന്നതു ഇന്‍ടര്‍ നാ 
ഷനല്‍ സിവില്‍ നവ്വീസിന്‍െഠ 
ആഭ മഖ്വത്തിലാണ്‌. സിഠഠ്‌സര്‍ 
ലാണ്ടു” , ഫ്‌റാന്‍സ്‌', ഫിന്‍ലാ 
ണ്ടു, ഇഗഗ്ലണ്ടു്‌, അആധമരിക്കാ, ജു 


പ്ൃ-ന്‍ എന്നിവിടങ്ങള്‌ലെ പ്രതി 


നിധികളും ആ ക്രട്ടത്തില, ഗാപ്പട 
മെന്നുള്ള തൂ. പ്രത്വേകം ക്ല സ്പാച 
നീയമണ: 

ഇന്ത്യയയഭെ മാറു ഭാഗങ്ങളില്‍ 


അനുകരികുപ്പെടാധുന്ന ഒരു സേ ] 


വനമാതൃകയാണിതു”, 








വവിഷിന്‍സ്‌കഴിയയടെ ്‌ പ നു 


ഒരിക്കല്‍ വിഷിഷിന്‍ സ്‌ ക്കി 
പ്രാഞ്ഞു;.. “ഞാന്‍ ഇന്നലെ ക്ട 
തന്നെ മഠങ്ങിയില്ലം 
രാത്രി മുഴുവന്‍ ചി 
മിക്കുകയായിരുന്നു” 
എന്താണി ചിരിയയ 
ടെകാരണം? യും 
എന്‍, ഒ, അസം 
ബിയിലെ ഒരു 
രംഗമാദന്‌ അആരുട്ട 
ഫത്തെ ചിതിപ്പച്ച 
തും ബ്രിടന്‍,ഫ്‌ഠാ 
ന്‍സ്‌, അയമരികു 
എന്നീ രാജ്യക്ങഗ 
ചേര വിശ്വയ്യാ 
പ്രകമായ  സമരായു 
ധ്യ നൂനീകരണം 
വേണമെന്ന്‌ ഒരു 
പ്രമേയം ത്തയ്യാാ 
ക്ഷിം അതു” അസം 
ബ്ളൂ യ'ല്‍ അമ 
രീക്കന്‍ സ്റ്റോ൨സെ 
ക്രടടറി മിം ഡന്‍ 
അക്കീസ൯ ത്മ 
വതതര പ്പിച്ച. അ 
കേട്ടപ്പോള്‍ ഠക്വന്‍ 
വിമ 23.ശരകാ റ്റ മന്ത്ര 
ആന്‍ഡ്‌ റി വിഷി 
ന്‍സ്‌ ക്കി ൭ 2 
ക്ടിരിച്ചു പോയ 
ധിഷ।!ന്‍സ്പ കിയ 
ടെദ്ദഷ്‌ടിമിരു ആ 
പ്രമേയം അവ്വാധാ 


ഹികമായ 9൭ വ' വ്‌ഷില്‍സ്‌കാി സമാധാനത്തിണ്‍െറ പ്പാവിനെ നഷ ച്യയാന്ു൯്‌ , എവിടെ 


ഡഡ്ഥിത്തമായിരു 
ന്നും അതിനെപ്പവഠി ഓത്തു അമ്മ 
ഹം രാത്രി മുഴുചന൯ ചിരിചു, 

പ്പ32ഥയം അപ്വരര പ്പി ഷൂ റകാണ്ടു 
ഡിന്‍ അക്കീസന്‍ പാഞ്ഞയ വ്ര 
കാരമാടനു , “ഉത്തമ വ്വിശ്വന 


ക... 


ത്തോട്ടം സമധോനം. സ്ഥാവിക്ക 
ണമമന്നുമു, ദ്ൂഡു ത്തോടും 


ച ഘം കം ഗ്‌ 





ക്രി ഏല്ലാ രാഷ്ട്രങ്ങളും പരതി 
ശ്രമിച്ച:ല്‍ പ്രാമയാഗികമായ ഒ 
പാത്തു തീര്‍പ്പു ണ്ടാക്ുകയെന ള്ള 
തു നമ്മട കഴിയിരുപ്പെട കാ 
൮ മാട”, 


ക്ത 


സമാധാറത്തിനന്‍െഠ പ്രായേ 


ഗികത മിം അക്കീസനെ ചിന്തി 


പ്പ്‌ച്ു. പക്ഷെ, അ 
തിരെഠ അപ്രായേ 
ഗകരഠഷ്വന്‍പ്രതി 
നിധ്‌ യെ ചിരിപ്പി $ 
ക്കയും ചെയ്തും ഇതു 
ഒന സര്‍വ്വ ദശീയ 
രാഷ്‌ ട്രീയൂരംഗത്തി 
ആ വിവിധരാഷ്‌ ട്ര 
പ്രത്‌'നിധികൾ പ്ര 
 ത്വക്ഷപ്പെടുതുതുന്ന മ 
നോഭാവ്വംം 


ടര്‍ നി ക 


മാക്കം 


കൊഠിയന്‍ വ്ര 
ശനം ഒരു; വി 
പരു സന്ധിയില്‍ 
എത്തി ച്പേര ന്നി 
കടന്നും പശ്ച"മജു൪ 
മ്മനിയെ സംബ | 


ച്‌ ചി 


പി 


ി 


സ്വിച്ചും; ളു 
കാലത്തു ആംഗ്‌ 
കളോ അമേരിക്കന്‍ 
ബമേറക്കിെന്‍െ9 
നേതൃത്വത്തില്‍ പ്പാ _ 
സ്റ്റാക്കിയ ഉടമ്പടി 
യം സാര്‍ഖ്വദദശ്‌യ 
രംഗത്തില്‍ ചില 
ഭാ സ്വസ്ഥതകഗ .ഉ. 
നെക്കിയിട്ടു,ണ്ടും 
ലോകം യുഭ്ധയത്തോട്ട 
ക്രടുതല്‍ അടുത്തിട്ടു 
്ടെന്നുളള തു തീ൪ 















വച്ചാനു രൂ 
പചൊടിപ്പ, തതി തീത്തു 
വറഞആക്ുടാം ഈ . എടത്തില്‍ 
ഷിന്‍സ്‌ ചക്കിയുടെ ചിരി, അര്‍ത്ഥ 
പത്താണ്ട്‌ 
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സ്ത്രീക, പ്രത്രേകിച്ചു' യവ 
നത്തിലേക്കു്‌ പ്രപേശിക്കുന്ന കു 
മാരികഗ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട കാ 
യ്യങ്ങളേപ്പഠഠി ഞാന്‍ വിശദമാ 


യി അതുണയില്‍ എഗ്രതിക്കൊ. 


ണ്ടിരുന്നു. പക്ഷേ, അശ്‌ളീല 
ത്തിനെൊപേരില്‍ ച്ചി അതി 
നെ അക്ഷേവിക്കയുണ്ടായി, ിം] 
ന്ന ആ ചേഖനപരമ്പര നി 
ത്തിക്കളുയാമെന്നു ഞാനും തീരുമാ 
നിച്ചും എന്നാല്‍, ഭീരുത്വമുപേ 
ക്ഷിച്ച്‌” പഠയാനുദള കായ്യങ്ങള്‍ 
പഠയണമെന്നാണു” ഇതപ്പാഴത്തെ 
നിശ്ചയം. 
അതേസമയം, ചില അച്‌ ൧൧൭ 
നമ്മമാരുടെ വൈഷമ്യങ്ങം എ 
നിക്കു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധി 
കീം ഗ൪ഭധാരണത്തെപ്പാഠിയും 
ടി എം;തുമ്പോള്‍ “സംയോ 
? മുതലായ വാക്കുക ഭഗിചു 
തത്തി ഭമ്പതു 
വയസ്സരകൂള ഒരു പെണ്‍കുടി ഗര്‍ഭ 
ധാരണത്തെപ്പഠറിയുളളൂ. ലേഖനം 
വായിച്ചും അ അതില്‍ പാഞ്ഞിരുന്ന 
പല കായ്യങ്ങളും അ൨.ഗീക്ക്‌ മന 
സ്ല്റിലായില്ല, അവശ അവളുടെ 
ഭാമ്മയോടട ചോദിച്ച: “അമ്മ, 
ഈ സംയോഗം എന്നാല്‍ എന്താ 
നറ്റ്‌” അമ്മ വിഷമിച്ചു. എങ്ങ 
നെ അതു പഠഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കും? 
ഉടനെ അമ്മ എടെ പേര്‍ക്കെ 
കൃതി-- ദയവുചെയ്ത്‌” ഇത്തരം 
വിഷയങ്ങളെപ്പധഠി ലേഖനം എ 
ഗൃതരുതു', കുട്ടികഗ ചോദിക്കുന്ന 
ചോദ്യങ്ങള്‌ ഉത്തരം പഠയു 
വാന്‍ എനിക്ുഠിഞ്ഞു കൂടാ." ആ 
അമ്മയുടെ എഴുത്തു എന്‍െഠഹൃ 
ദയത്തില്‍ തടി, അവരുഭെ 
വൈഷമ്യം പരിഹരിക്കുവാന്‍ എ 
ചെയാന്‍ - സധിക്ഷമെനന 





0- 
ി 
ല്‍ ക 
, 
ചി 
പി 
ഴു, 


 ധൈധയ്യപ്പെട്ടം, 


അരുണ 


/ ജനനത്തെപ്പററി കുട്ടികളുടെ 


ടം 


ഞാന്‍ ആലോചിച്ചും അപ്പോ 
ഗാണു' ഒരു കായ്യം എന്‍െറ ജാര്‍ 
മ്മയില്‍ വന്നതു”, മാസികയിലെ 
ലേഖനം വായിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമ 
ല കുട്ടികള്‍ക്കു” സംശയങ്ങളു ണ്ടാ 
വുക., സാധാരണ ജീവിതത്തില്‍ 
പല സംശയങ്ങളും കുട്ടികള്‍ക്കു 
ണ്ഠാവും. “അമ്മേ, ഞാന്‍ എവി 
ടെനിന്നാണു” വന്നതു”? ഈ ചോ 
ദ്യം ചോദിക്കാത്ത കുട്ടികഴഗ ലോ 
കത്തില്‍ ജുനിച്ചിട്ടില്ലെന്നാണു” 
തോന്നുന്നതു”. അതിനുത്തരമായി 
സത്യം പഠഞ്ഞിട്ടുള്ള, അമ്മമാ൪ 
അധികമില്ല. “ആകാശത്തുനിന്ന്‌ 
അടര്‍ന്നുവീണു” തട്ടിന്‍പുഠത്തുനി 
ന്നു തഴെ വീണു” എന്നൊക്കെ പ 








ഡ്വയോ. 





കമലം 
ഠയുവാനുള്ള, ധൈധയ്യം മാത്രമേ 
സാധാരണ അമ്മമാ൪ക്കുളളു, 


ചില അമ്മമാര്‍ & കുഞ്ഞെ, നീ 
എനെഠ വയഠഠില്‍നിന്നാനേ' പു 
ത്തുവന്നതു”" എന്നു പഠയയവാന്‍ 
അതിനെത്തുട൪ 
ന്ന്‌ & ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണു” അ 
മ്മയയടെ പയഠഠില്‍ കയഠിയത' 2? 
&%എതിലെയാണു” അമ്മയുടെ വയ 
ഠഠില്‍നിന്നു പുഠത്തുവന്നതു??” ഏ 
ന്നിങ്ങനെയു ളമ. ചോദ്യങ്ങഗ പു 
പ്പെട്ടകയായിം നിഷ്ച്‌ക്കളുക്കമാ 
യ ഹൃദയങ്ങളില്‍ നിന്നു്‌” പൂഠപ്പെ 
ടന്ന സംശയങ്ങളാണിപം അതി 
നെല്പാം ഉത്തരം പഠയയന്നതെങ്ങ 

നെയാണ്‌? സത്വം ,പഠയാമോ? 
പഠഞ്ഞാല്‍ മനസ്സിലാകുമോ? വാ 
സ്മൂവത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും കാനുക 
യോ മുകള്‍ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ അ 


ര ാ?, കൂടതല്‍ ജ്‌ 


ഴ്‌ 





ള്‌ പി; ഥി 





സ്ംഗയ്ങ്ങ്റാ 


എ ആല്‌ ന്ത്‌ ആ നത്‌ ന്ത ന്‌. 
ട്‌ 
[| 4 ത്‌്‌ വ ൭. ഴ്‌ 
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മെന്നുല. രേഗ്രഹം പ്രായപൃത്തി 


യായവരേക്കാധ കട്ടികശക്കാണേ' 
ക്രടുതലുള്ള തു”, ലൈംഗികവും, 
സാമൂഹ്യവുമായ ചില പ്രശ്‌ന 
ങ്ങളെ പ്പഠഠി മാസികയില്‍ ല്തി 


പാദിച്ചാല്‍, അതിലെ ഓരോ വാ 


ക്കിന്‍െഠയ്ും 


പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കുകയെന്നുതു” 
വപ്പായാന്‍ നാം 
പഠാഞ്ഞാലും 


ല്‍ 
ല്‍ 
ല്‍ 
ല്‍ 


ദൃഷ"ക്കരമാണു", 
മടിക്കുന്നും ഏത്ര 
ചെഠിയ കുടികശക്ക്‌'” ചൈംഗി 
കമായ രഹസ്യങ്ങള്‍ മനസ്ത്റിലാ 
വുകയുമില്ല. പിഞ്ച,ചൈതങ്ങളു 
ടെ മേല്‍പ്ര കാരമു ചോദ്യങ്ങധാ 
കള” ഉത്തരം പഠയാന്‍ ശീലി 
ചിട്ട ദു, അമ്മമാര്‍ക്കു” അതുപചോ 
ലെയൂുള്ള ഏതു ചോദ്യത്തിനും ഉ 
ത്തരം കാനുവാന്‍ വിഷമം നേ 
രിട്ടകയില്ല. 

ഓരോ കായ്യയവും ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
ചില പ്രായങ്ങളുണ്ടു"ം ആ പ്രായ 
മെത്തുന്നതിന്ു മുന” അതൊക്കെ മ 
നസ്സ്ിലാക്കുപാന്‍ സാജ്ധ്യമല്പ, ഭാ 
രോ പ്രായത്തിനും ചേരുന്ന തീ 
തിയിൽ സന്ദര്‍ ഭോചിതമായി പ 
റഞ്ഞുകൊട്ടക്കുകയെന്നുക്ള ചൊതു 
തത്വം ആദ്യം സ്വീകരിക്കയാടനു'" 
ലേണ്ടത്തു”, 

ഇത്രയും വിവരിച്ചതില്‍ നിന്നു 
ഒരു കായ്യം മാന്യ പ്വായനക്കാര്‍ 
മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുമല്ലോ, ച്ച 
ശ'നങ്ങള്‍ മഠചുലെയ്ത്തുന്നുതിരല്‍ 
അരത്ഥമില്ലം അവയെ നേരിട്ട 
കയാണു” ഭേദംം 

കുട്ടിക ളോട്ട” 
ങ്ങഗാ 
നെ ഒരു മാതൃക അടുത്ത ലക്കു 
ത്തിരു വിവരിക്കാംം 


അര്‍ത്ഥം കുളികളെ 


ചലൈംഗികകായ്യു 
പാഞ്ഞുകൊടുക്കേണ്ടതി 










॥ 
| 


ല്‍ 
ല്‍ 
ല 


നിലയിലും സ്വന്തം 
 ഗ്രാ൪മ്മികരംഗത്തില്‍ 





മഹാത'മജുിയൂടെ ടിഷ) എന്ന 
നിലയിലും 
കീര്‍ത്തി 
സമ്പാദിച്ച രാജകുമാരി അമുത 
കോര ജനന നിയന്ത്രണത്തിനു 


 പേണ്ടി ശക്തിയായി ലാദിക്കുന്നു. 
എല്ലാ മാസങ്ങളിലും 


“സുരക്ഷിത 
കാലം' എന്നഠിയഴപ്പടുന്ന കാല 
മൊഴിച്ഛ മഠ൮ു ദിവസങ്ങളില്‍ ഭാ 
യ്യ്യാഭര്‍ത്താക്കന്മാര ആത്‌ മനിയന്ത്ര 
ണം ശിീലിക്കണമെന്നുള്ള താണ്‌ 
അമുന്നകോഠിന്‍െഠ ഉപദേശം. ൭ 


 ത്രിമ സാധനങ്ങളുപയോഗിച്ചുള്ള. 


ജനന നിയന്ത്രണത്തെ അപര്‍ അ 
നൂക്രലിക്കുന്നില്ല. 

ഏതായാഥമും ഈ പ്രശ്‌നത്തെ 
നിസ്സാരമായി തള്യിക്കളുയാന്‍ സാ 
ഭ്ധ്യമല്പാത്ത നിലയിലാണു ലോകം 
ഇന്നു നിലകൊളളുന്നത്‌. ഏതൊ 
രു വിധമായ ജനന നിയന്ത്രണ 
ത്തെയും കത്തോലിക്കാസഭ എതിര്‍ 
രന്ാം ലോക ആദരാഗ്യസംഘട 
നയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ജനന 
സനിയന്ത്രണത്തെപ്പഠഠി അന്വേഷി 
വാന്‍ ഒരു പിദഗ്‌ ഭ്ധക്കമ്മിറഠി 
കയ നിയമിക്കണമെന്നുകൂള പ്രമേയ 
ത്തെ അവഡരലണ്ടും ഇഠഠലിയും 


" എതിര്‍ത്തു. സംഘടനയയടെ പരി 


_ലിക്കപ്പെട്ട 


പ്പാടിയിരു ജനനനിയന്ത്രണം ഏ 
പ്പെടുത്തുക യാണെങ്കില്‍, തങ്ങളും 
മറ, ഥോമന്‍കത്തോലിക്കാ രാജ്യ 
ഞ്ങല്ലം സംഘട നയില്‍നിന്നു പിന്‍ 
വാങ്ങുമെന്നു പ്രസ്ക്ത രാജ്യങ്ങളുടെ 
പ്രതിനിധികഷ പ്രസ്മാവിച്ൂ. അ 
വസാനം ആ പ്രമേയം പിന്‍വ 
ഇന്ത്യയില്‍ ല്പതിവ 
ഷം നാല്പതു ലക്ഷം പേര വ൪ 


_ ഭ്ധിക്കുന്നണ്ടു, ലോകത്തില്‍ മൊ 
ത്തമായി രണ്ടു കോടി ജനങ്ങളും 


ലണ്ടനിലെ കുടുംബസംധിധാന 


ല്‌ ക്‌ [] 
്‌ ഗ്‌ ടം 
6 രി 


7 
, 


ടെ 


സംഘടനയുടെ ഒരു പ്രവര്‍ത്തകനാ 
യ ഡോഃ? ഡേപിഡ്‌ പൈക്ക്‌ ഈ 
വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ചു ബ്രിളീ 
ഷ മെഡിക്കല്‍ ജര്‍ണ്ണലില്‍ ഒരു 
ലേഖനം പ്രസിദ്ധം ചെയ്തിടുണ്ടു . 
അഭ്ദേഹം പായുന്നു, 4 ജനസംഖ്യാ 
വര്‍ദ്ധനയനു സരിച്ചു ഭക്ഷണസ്ഥി 
തി പുരോഗമിക്കുന്നില്ലം ഏതാനും 
ദശപര്‍ഷങ്ങധാക്കകില്‍ നാം ഒരു 
ദൃ൪ഘടസന്ധിയില്‍ എത്തിച്ചേ 
രും" ചിലരുടെ മതപരമായ വി 
കാരങ്ങളെ ക്ഷതപ്പെട്ടത്താതിരി 
ക്കാന്‍ ധേണ്ടി അവരുടെ നിര്‍ബ 





ഴ്‌ 
[1 


ാാി. ചിരങ്ങു”, 
]) കാര്‍ചുണങ്ങു, 

മുഖക്കുരു, ല്‍ 
ത്വക്‌രോഗങ്ങീാം 
മുതലായവയെ 















ഇന൬നനിയത്തൃണം ധമ്മവിരദ്ധമോ? 


ി 


ന്ധങ്ങശക്കു മഠവുള്ള പവര്‍ വഴങ്ങി 
ക്കൊട്ക്കുന്നതു ശരിയല്ലെന്നാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായംം 

ജനസംഖ്യാവര്‍ഭ്ധന ആരേഗ്യ 
പ്രരമായ പ്രശ്‌ നമല്ലെന്നും, അ 
തൊരു സാമ്പത്തികപ്രശ 'നമാണെ 
നുമാണു ജനീവയിലെ ചോക ആ 
രേഗഗ്യ സംഘടനയില്‍ ജനനനി 
യന്ത്രണ വിരോധികള്‍ ഉന്നയിച്ച 
ഒരു വാദം. അതിനെല്പഠഠി ഡോദു 
പൈക്ക്‌ പഠയുന്നു, “അതു” ആ 


രോഗ്യപരവും സാമ്പത്ത്‌കവുൂമായ 


പ്രശ്‌നം തന്നെയാണത്ു”ം പകര്‍ 
ലവ്വാധികമം, അനാരോഗ്യം മുത 
ലായവഷ്കണ്ണു' ജനസഖ്വയോവര്‍ഭ്ധന 
കാരണമായിത്തിരുന്നും അതേസ 
മയം, ആരോഗ്യ സംവര്‍ത്ധകങ്ങ 
ളായ പരിപാടിക ആയുര്‍ ദൈ 
ഘ്യത്തിന്നു കാരണമായിത്തീിരുക 


യും, തന്നിമിത്തം ജനസംഖ്യാവ൪ 


ഭ്ധനയെ സഹായികുയും ചെയ്യും. 
കാരണങ്ങളെയും ഫലങ്ങളെയും 
പഠഠി ചിന്തിക്കുമ്പോശ അതുസം 
മ്പത്തികവും സാമൂഫ്വവുമായ ഒരു 
പ്രശ്‌നമാണെന്നു തു തീര്‍ച്ച ത 
ന്നെ. പക്ഷേ, അതു” ആരോഗ്യ 
പരമായ ഒരു പ്രശ്‌നം ക്രടിയാ 
നു, ജനസംഖ്യാവര്‍ദ്ധനപിനെ 
നിയന്ത്രിക്കണമെന്നു പഠയുയമ്പോഗ 
ജാചി തത്തോതുയത്തുവാനും ഭക്ഷ 


ണം വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുപാനുംഉ ക പരി ഷ്‌ 


പാടികമാ ഉചേക്ഷിക്കണമെന്ന൪ 


ത്ഥമില്പ. എല്ലാം ആവശ്യമാണു”. റി 
ഡോ; പചൈക്കിന്‍െഠ ഈ അ 


1 


എ 


രിം... 
ും ര്യം ക ലു | [ക്ട 4 
ഇ ചം നിനി റിം മം ത്‌ പിക ല്‌ 

















ഭിപ്രായം ചിന്താർഫമാന്ന്‌, ജന ര്‍ 


കയെന്നാതു' അത്ര എളുപ്പമുള്ള, ക 2 


യ്യമല്ലം വിദ്വസേമ്പന്നരുടെ 
യില്‍ പോലും അതു വിജയ: 





പ്പഠഠീ 


ഷമ്യമുണ്ടു”". ആ സ്ഥിതിക്ക്‌” അന 
ഭ്യസ്പുരായ ഭൂരിപക്ഷത്തിന്‍െഠ ഇ 
ടയില്‍ ഈ പരിപ്പാടി വിജയി 
ക്കണമെങ്കില്‍ വമ്പിച്ച തോതി 
ലുളള പ്രചഠണം ആവശ്യവമാടനു'. 
ഈ വിഷയത്തെപ്പഠഠി 
പ൪ണ്ണുമായ അറിവു ലഭിച്ചില്ലെ 
അകില്‍ പല അബ്ഭ്ധങ്ങളും സംഭ 
വിച്ചെന്നു വരാംം പല രോഗ 
അ്ങഗ്ക്കും കാരണമായെന്നു വരാംം 
അതിനാല്‍ വിസ്‌തൃതമായ തോ 
തില്‍ ഈ പരിപാടി നടപ്പില്‍ വ 
രുത്തുന്നതിനു മുമ്പു”, പൊതുജന 
ഞഅജമാക്ക്‌ ഇതു സംബന്ധിച്ചുളള 
അഠിവയു പ്രദാനം ചെയയ്യണ്ടതാ 
നം ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങശക്കു മു 
മ്പ്‌ “ജനന നിയന്ത്രണം ആശാ 
സ്വമാണേധ്‌ എന്നു” എച്ചു, ജിം 


'ചവെല്‍സിനോടു” ഒരാഗ ചോദിച്ചും 


അതിന്നു മറുപടിയായി വെല്‍സ്‌ 
ഇങ്ങനെ പാഞ്ഞു; .... 


4: അതു നല്പതുതന്നെം പക്ഷ, 
ഏറവും ചിത്തയാകാനുളൂള സാ 
ഭ്ധ്യത അതുിനുണ്ടു"ം ഏറഠാവും ന 
ല്ല സംഗതികളാടനു” ഏറവും ചീ 
ത്തയാകുന്നാതു' " 


അമ്മയോ കുട്ടിയേ) 


മഠൌഠാരു പ്രധാന പ്രശ്‌നത്തെ 
ചുരുത്തീല്‍  പഠയാംം 


 പ്രസവഘട്ടത്തില്‍ ഡോക്ടര്‍മാ 
തരയും ബന്ധുജനങ്ങള്മെയും ഒരു 
പോലെ കുണ്ണിതപ്പെടുത്തുന്ന ചി 
ല സാഫചയ്യങ്ങഗ ഉണ്ടായെന്നു 


വരാം* കുട്ടിയെയോ തള്ളയെയോ। 


ആരെയെങ്കിലും ഒരാളെ മാത്ര മര 


ക്ഷിക്കുവാന്‍ സാധിക്കയുള ളൂ.വെന്ന 


ലേട്ടമാനേ ഏറഠാധും വിഷമം പിടി 
ചതു”; ആരെ രക്ഷിക്കണം? ഏ 
ന്നു ഡോക്ടര്‍ ചോദിച്ചാല്‍ പ്പെട്ട 
ന്നു മവുപടിപഠയാന്‍ സാഭ്ധ്യമ 
ലൂം അമ്മയുടെ ജീവനെ നഷ്ടപ്പെ 


പ്പരി 


1111111111 


4 2700: 10, 038100 ൧1% & 90118. 
ച 11. €. 0൦100൦, 07411000, 


ഇയിടെ ആയ്യുവൈദ്യഖിധിപ്പകാരമുള്ള എല്ലാ മരുന്നുക 
4 ളും എപ്പോഴും തയ്യാറായിരിക്കുന്നതാണു”. സകലപ്ധിധ 
% അരിഷ്ടങ്ങളും ഞങ്ങളുടെ ഷാപ്പില്‍ നിന്നു കിട്ടന്നതാണ്ട്‌'. 
മാനേജര്‍ ശ്രീധര൯വൈദ്യര്‍ ഹെഡ്‌ ആഫി സില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നതും രോഗികളെ പരിശോധിച്ചു ചികിത്സ 


ധിശ്ചയിക്കുന്നതുമാണ്ട. 


ടൂത്തിയിട്ടു കുട്ടിയുടെ ജിപനെ ര 
ക്ഷിക്കുകയെന്നതു ധരമ്മവിരുഭ്ധ 
മാണെന്നു ചില മതാചായ്യന്മാ൪ 
വിധിച്ചിഴ്ടുണ്ടു', അങ്ങനെ ഖ 
ണ്ഡിതമായി വിധിക്കുന്നതു ശരി 
യങ്ലെന്നാണു മഠറു ചിലരുടെ വാ 
ഒം. ഈ വിഷയത്തെപ്പ്ാഠി ച 
ര്‍ച്ച ഓഫ്‌സ്ക്കോടട്‌ ലണ്ടിന്‍െഠ 
ഒരു കമ്മിഠഠി പൂഠപ്പെട്ടവിച്ച 
പ്രസ്മാവന ഉവിടെ ചേര്‍ത്തുകൊ 
ളട്ടുന്നു, 


ഗര്‍ഭധാരണം മുതല്‍ കുട്ടിയു 
ടെ ജീവന്‍ ഈശ്വര൭൯ന്‍ഠ ദിവ്യ 
മായ ദാനമായി പ്പരിഗണിക്കണ 
മെന്നുള തത്വം ഏല്ലാ ക്രൈസ്ു 
വരും സമ്മതിക്കുന്നതാണും മെ 
ഡിക്കുത്‌. ലോകത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടു 
കള, അഭ്‌നവങ്ങളായ കണ്ടുപിട 
ത്തങ്ങളുടെ ഫലമായി, അമ്മടിയ 
യോകുട്ടിയയോ ആരെയാണു ര 
കഷ പെട്ട ത്തേന്ടേതെന്നുകൂള. പ്‌ 
ശനം വളരെ വിരള മായിട്ടേ 


ആവി൪ഭലിക്കാവളള. അതില്‍ സ 
ന്തോഷിക്കേണ്ടതുണ്ടു', പക്ഷെ അ 
പ്രകാരമുടമ പ്രശ്‌ നങ്ങളു.ണ്ടാകു 


എന്ന്‌ പ്രൊപ്രൈററര്‍ 


എം. ചന്തുവൈദ്യര്‍൪. 


മ്പോഗ പല കായ്യങ്ങളെപ്പഠറി | 
യം ചര്‍ച്ച ചെയ്തശേഷം മത്തു 
മേ ഒരു നിഗമനത്തിലെത്തിച്ചേ 
രാവൂ, ഒരു കുട്ടിക്കു അത്യന്താപ്പ്, 
ക്മ്യറിതമായിരിക്കുന്ന അമ്മയെക്കുട | 
തെ, നിസ്സഹായാവസ്ഥയില്‍ വി 
കുട്ടി ജനിക്കു ചാന്‍ അനുവദിക്കു 
ന്നതു” ശരിയാണോ? ഭത്താവി। 
നൊ നില, ആ സ്ധ്്രീയുടെ മഠവു| 
കുട്ടികളുടെ നില എന്നിവയും പ്പ 
രതിഗണികേണ്ടതാണനു, മാറ കട്ടി; 
കഗാ വളരെ ചെറ്ുപ്പമാണെങ്കില്‍ 
അഖചരക്കു അമ്മയുടെ വാല്‍സല്യം 
അത്വാവശ്വമാണും? യു 


ചര്‍ച്ച്‌” ഓഫ്‌ സ്ക്ലോട്ടു 'ലണ്ടു മാ 
ത്രമല്ല, മഠ൮ പല ഉത്തരവാദല്ലെ 
ടട സംഘടനകളും പ്വക്തികളു.ം 
ശ്രദ്ധിരക്കണ്ട ഒരു വിഷയമാണി 
തു ജനിക്കുന്നതിനു മുമ്പു കുളിയു 
ടെ ജീവന്‍ ദിപ്വം തന്നെം എന്നാ 
ല്‍ അമു ജനിച്ചു കഴിഞ്ഞശേഷ 
മാന്‌ ആ കുട്ടിയോടുമള വല്‍സ 
ല്വം ഒരു യഥാത്ല്യമായിത്തിരുന്ന 
തു". അതിനെ രക്ഷിക്കാന്‍ വേ 
ണ്ടി അമ്മ മരികുവാന്‍ അനുവ 


ി വ്‌ 
ഷം 








ദിക്കുക സ്വഹ 
സമാന“ അമ്മ ഇല്ലാതെ ജീവി 
യി ക്കുവാന്‍ ആ കുട്ടിയെ ഈ ലോക 
ത്തിലേക്കു ക്ഷണിച്ച വരത്തുക 
(തയന്നതു* അതിനെക്കാഗ കഷ്ടമാ 
. അമ്മ മരിക്കയാണെങ്കിത, ഭ 
 ത്താവിനു ഭായ്യ നഷ്‌ ടപ്പെട്ടന്നു. 
 മൂത്തകട്ടികളു ണ്ട കില്‍ അപര്‍ക്കു 
ത നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെ വി 
ഷമതകണ നിഠഞ്ഞ പലപ്പശ്‌ന 
) ങ്ങളും അമ്മയുടെ തിരോധാന 
0 ത്തോടുക്രടി ആവിര്‍ഭ വിക്കുന്നു: 
1! ഈ പരിതസ്ഥിതിയില്‍ ഗര്‍ഭ 
ത്തിലുളള കുട്ടിയെയല്പ അമ്മയെ 
യാന രക്ഷി ദണ്ടദൈതെന്നു അഭി 
പ്രായപ്പെടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു: 








ക്ലി 


ഷ്‌ 


ഗര്‍ഭധാരണത്തെ 
തടയാമോ? 


അമ്മമാരുടെ ആരോഗ്വത്തെയും 
കുട്ടംബത്തിൌ സാമ്പത്തിക 
സ്ഥിതിയേയും പരിഗണി.ലു ഗര 
ഭധാരണത്തെ തടയേണ്ടത്‌ ആവ 
ശ്വമാണെന്നു പല മഹാത്മാകുളും 
അഭിവ്രദയപ്പെടു വരുന്നും ജനനനി 
യന്ത്രണത്തെപ്പഠഠി ഡോ. ഡേ 
വിഡ” പൈക്കിന്‍െറ അഭിപ്രാ 
യം മുകളില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ടു ല്പോം 


കുട്ടിക ജനിച്ചാല്‍ അധഖരക്കു 
ജീവിക്കുവാന്‍ --ആരോഗ്വ ത്തോടു 
ക്രൂടി ജീഖിക്കു വാന്‍ തക്ക ഭക്ഷ 
ണവും മാറു സൌകയ്യങ്ങളും ഉ 
ണ്ടായിരിക്കണം, അല്ലാത്തപക്ഷം 
അവയുടെ ജനനതത്തെ തടയണം. 
രണ്ടാമതു, തുടടര തുടരെയുള്ള ഗ 
രഭധാരണം അമ്മമാരുടെ ആരോ 
ഗ്വത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നും പ്രസ്പത 
രണ്ടു കാരണങ്ങളാലും ജനനനി 
യന്ത്രണം സാമൃഹ്വമായ ഒരാവശ്വ 
മാണെന്നു വന്നക്രടടുന്നു. അശു” ധ൪ 
മ്മാനുസ്തയമാദണാ എന്നും, ഈ 
ശ്വഥനു അതിഷ്ടമാണോ എന്നുമു 
ലം മ ചോദ്യത്ങഗ അവശേഷിക്കു 





ട്ടം; കി 


ന 


ന നം ര, 
രര നി 
പ ല്‌ ്' 
ൽ യ [ ലി ചിന 


ന്നും 1 ലം 
ആത്മനിയന്ത്രണം ലഥിയായി 
ജനനനിയന്ത്രണം സാധികുന്ന 


തിനു മഹാത്മജി എതിരല്ലായിരു 
ന്നു, ധാര്‍മ്മികലോകത്തില്‍ അ 
നിഷേധ്യമായ ഒരു സ്ഥാനം സമാ 
൪ജ്ജിച്ചു കഴിഞ്ഞ ഒരാളാണല്ലോ 


അദദ്ദഹം. പക്ഷെ കൃത്രിമോപക 


രണങ്ങഗ ഉപയോഗിച്ചു ജനന 
നിയന്ത്രണം നടത്തുന്നതു” അദ്ദേ 
ഹത്തിനും ഹിതകരമല്ലായിരു 
ന്നു. ] 


ഈ വിഷയത്തില്‍ മഠെറഠാരു 
പക്ഷമണ്ടു”. ജനനം മനുഷ്യന്‍ 
സാമത്ഥ്യംകൊണ്ടു സാധിക്കുന്നത 
ല്. മരണത്തെ പിടിച്ച ന്‌ത്താ 
നും മനുഷ്യനു സാഭ്ധ്യമല്ല. അ 


തെല്ലാം ഈശ്വര ൭ണ്‍൭ വിധിയാ 


ണു, ധാരാളം ഒരളു,കള്‍ ജനിച്ചാ 
ല്‍, അവരുടെ കായഷ്ക്രം അവരെ 
സദ്യിച ദൈവഖം നിര്‍ധൃയഹിച്ച 
കൊളളും. മനുഷ്യന്‍െറ അധികാ 
രത്തില്‍ കവ്‌ഞ്ഞ ഒരു കയ്യമാ 
ണു്‌ ജനനനിയന്ത്രണംം ജന 
സംഖ്യ പര്‍ഭ്ധിച്ചു” ഭക്ഷണം മതി 
യാകാതെ വന്നാല്‍, അതു” ഈ 
ശ്വരചിധിയായി കരുതിക്കൊളള 
ണം, രായലസീമയിലെപ്പോലെ 
ഒരു ക്ഷാമം ജനസംഖ്യ കുഠവുളകി 
ടത്ും ഉണ്ടാകാംം അപ്പോമാന 





നട്ടു” 
നല] 2077ഠിലേ7 
1 
ലസ] 12015 
[1511 1,011, 
89100015, 
1 0൧211 % 0101. 


, ന്നെ നല്‍കിയിട്ടു ണ്ടു. 


ൊന്നുമില്ലെന്നു സമാധാനിക്കാം 





ന 1 ആം ഷി 
& നു 


പം പിജി 
ഷ, 


1 നി 0 ട്‌ 
ി റി 

































വിത ച യൂ 
യ്യില്‍ ച എഠഅുമക്കക്കകം അ 
മാത്രമ രക്ഷയ്യു കളു എന്ന ച 
ണു്‌ ദൈവധിശ്വസേത്തിന്‍െഠ | 
ചേരില്‍ പലജം ന 
മനുഷ്യനു യ്യു, റിപ 
നിയന്ത്രിക്കു വാനുകൂള. നി 
വും വിചേകവും ഈശ്വരന്‍ ത്ത ല്‌ 
സാമമു ഹ ന 
മായി പല നിയമങ്ങളും മനുഷ ന 
ന്‍ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ടു, പ്രകൃതിയെ ു 
നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ കാടി 


്‌ 


ഴു ല്‍ 
ക, 


റ്‌ 


ഷി 
1 


ന്‌ ലാ, 





പ്പ്‌; 


ശക്തി അപനുണ്ടു. ആ നിലയ്ക്കു ്‌ 
സാമ്പത്തികവ)വസ്ഥിതിയയം സാ [ 
മൃഫ്വജീപിതവും ക്ഷേമകരമാക്കു ു 


ന്‌ ജനനനിയന്ത്രണം മുതലാ 
യ പരിപാടികൾ അവന്‍ സ്വീ 
കരിച്ചാല്‍ അത്ര വലിയ തെ 


യമ 
് ലം ലം 
യോഗാഭ്യാസത്തിന്‍െ ച 


ഫലങ്ങം കം റ 


യോഗാഭ്യാസംകൊണ്ടു ശരീര 
ത്തിനുണ്ടാവുന്ന അനുഭവങ്ങളെ 
വിദ്യച' 'ഛമക്തി ഉപ്പകരണങ്ങളു. ചി 


പയോഗിച്ച രേഖപ്പെടുത്താന്‍ 
പാരീസിരുനിനു മദൈദ്യചിദ 
ഗ്‌ ഭ്ധന്മാരായ ഡോക്ടര്‍ ജെം ബിം 
മിലോവരനാധിക്കും ക ര്‍ 
തെഠേ ഃസബ്രോസയും ഇന്ത്യയില്‍ 


പന്നിരു നും രോഗ അധ്യ, മാമ 
നും ശരീരം പുഷ ടം്പെടുടര 
ന്ദം യോഗാഭ്യാസം പ്പ 
പ്രദമാണെന്നു പാശ്ചാത്യരെ 
ത്കിവു സഹിതം പ ല്‍ 


കയാ” ഇവരുടെ മുക്േശരം, ി 
ഷന ല 








ലം" 


ല്‍ 


ഫിരംരേഗം 


അം. 


രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നു” മോചനം 
ലഭിക്ുന്നതിനുമള, പ്രതിവിധിക 
മമാത്ൃം അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഒന്ന 
ലല വൈദ്വശാസ്ത്രമെന്നു രോഗങ്ങ 
ഗശ ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നു തിന്മ" അ 
നുക്ടനേയങ്ങളായ ചയ്യാക്രമങ്ങ്. 


_ ടെ പ്രതിപാദനത്തിരുനിന്നും ല 


നസ്സിലാക്കാം, മാചികങ്ങളായ ശാ 
സ്രൂുതത്വങ്ങളെ വിസ്‌ മരിച്ച സു 
ഖരമോഗാദികളുില്‍ കഥിഞ്ഞു കൂടുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ എന്തും ചെയ്യാന്‍ തയാ 


 ഠാകുന്നതുപോലെ എന്തും അനുഭ 
വിക്കേണ്ടിവരിക എന്നുകളതും 
സ്വാഭാവികമാടനേ”ം പാശ്ച ത്യജ 


നസഞ്ചയത്തിന്ൊ പരിഷ ക്കാര 
പ്രമത്തതയിൽ ധ്രകൃതിനിയമങ്ങ 
മെപ്പപോലും വിഗണിച്ചു എന്തും 
ചെയ്യാമെന്നുള്ള, വ്യവമോഫത്തേ.ടു 
കരടി കഥ ഞ്ഞുകടുന്ന ഒരു കാല 
 ഡേട്ടമൂണ്ടായിരുന്നു. പ്രകൃതിദത്ത 


' മായ ശാസ്ത്രങ്ങമ്കെ അതിലംഘിച്ചു 


പാവനമായ ദാമ്പയ്യജീചിതത്തെ 
നശിപ്പിക്ുന്ന തിനു” പയ്യാപയമാ 
യ പ്പല വ്യവസ്ഥതികളും ന ലവി 
ലിരുന്നിരന്ന കാലങ്ങളു'ല്‍ ധ്രക്ട 
തിനിയ മമ്മളുടെ ബാലപഠംപപോ 
ലും ചിന്തിക്കാതെ മിശ്രവും ജഗ 
പ സാചഹവുമായ ലൈംഗികബ 
ന്ധം പുവത്തിപ്പേന്നിരുന്നു, ഇ 


ജനെ സന്മാഗ്ഗപിരുഭ്ധമായ ജീ 


പിതചയ്യയെ മനുഷ്യന്‍ ആശി ക്ലേ 


ഷിക്കുകയും തല്‍ഫലമായി സാം 
ക്രമികമായ പ്പല രോഗ്ൃങ്ങളുട 
ബാധിക്കുവാന്‍ ഇടയകുകയ്യം 


ചെയ്തു. ഇവ്രകാരം സംക്രമ 'ക്കുവാ 
ന്‍ ഇടയായ രോഗങ്ങള്‌ല്‍ പ്പാ 
നമായത്തു്‌ ഫിരംംഗ രോഗം 
(്്ധ്വ്ട) ആണു്‌. ജഡീയസു 
ഖങ്ങളുില്‍ കുഥിഞ്ഞുക്രുടിയ നു 


. ജുന്ദ' പ്രകൃതിതന്നെ നല്‍കിയ 


കയാണ്‌. 


ഒരു .രിക്ഷയായി ഈ രോഗത്തെ 
ഗണിക്കാംം വളരെ ചേഗത്ത അ 
സംക്രമിലൂു പടര്‍ന്നു വ്യാപി. 
മനുഷ്വസ ദൂഫഹത്തെ നശിപ്ലിക്കു 
ന്നതിന്‌ പയ്യാപൃമായ ഈ രോ 
ഗത്തില്‍നിന്നും രക്ഷ പ്െടുന്നതി 
നുരപണ്ടി? അവിശ്രമം പ്രതിശ്രഴി 
ചഷു"കാണ്ടിരുന്ന പാശ്ചാത്യ .വെ 
ദ്വവിദഗ ഭ്ധന്മാര്‍ക്കു്‌ ഒരു നിഗമ 
നത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ സാ 
ധിച്ചു. 

നിരന്തരമായ ., സൂഖ്‌ മനിരി 
ക്ഷണ ഫലമായി അരന്നേക്കളുടെ 
സം ക്രമണമാണു' രോഗഹേതുവെ 
ന്നും ആ അനേക്കഗാടട വമൂരെ 
വേഗത്തില്‍ രക്തത്തില്‍ വ്യാപി 





പി. വി. ദേവസ്യാ,ലക്‌ച 
റ൪, ആയുര്‍വേദഃകാളജ്‌ 








ച്ച രോഗത്തെ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴി 
യൃമെന്നം മനസ്സിലാക്കിം 


ഇങ്ങന 12600൩൩9 


2ഒ1]10൮ന൩ എന്ന അനുധാഭന്‌ 
ഈ ദരോഗം ഉണ്ടാകു പാന്‍ കാ൦ണെ 


മെന്നു സയുക്തികം കണ്ടുപ്പ്‌ ടിച്ചും 
ഈ അനുക്കഗ 0709000010 
അണു 'ം അതാസ്മൂകഷ മങ്ങച്ഛായ 
രോഗാക്കളെ കണ്ടുപിടിക്കുന്ന 
തീന്‌ പാ: ശ്വാത്വശാസ്ത്രു ത്തന്മ: ൪ 
ഇപ്പോഴും ശ്രമിച്യകൊണ്ടിരി ക്ക 
വാശ്ചാത്വയ വൈദ്യ 
ശാസ്രരത്തിന്ദ”' ലഭിക്കുന്ന 0 പ്രാല്‍ 
സാഹനം അസ്മൂയാര്‍ഹമായ . വു 
രോഗതിക്കു പഴി തെക്സിച്ചിട്ട 
ണ്ട്‌, മനുഷ്വസമുഭായം ഈ വൈ 
ദ്വശഃസ്റ്ുത്തിഒന്‍ാ പ്പയോജനയ്റ് 
ഭമായ പുരോഗതിയില്‍ അയ്യധി 
കം കലതഞ്ഞതാനിര്‍ഭരതമാണു,ഇ 


൫1111115) 


വിടെ ഒരു ക.യ്യം ചിന്തിക്കാന്‍ 
അവസരം നല്‍കുന്നുണ്ട്‌, മപ്രാല്‍ 
സ്ഥഹനമെന്നതുു്‌ എന്ത.ണെന്നഠീ 
യാത്ത നമ്മടെ പൌരാണിക ആ 
യര്‍ വേദശാ സ്തരം, അതെ; പിന്‍ 
തിരിപ്പന്‍ ശക തികളാല്‍ പ്രതി 
ബന്ധടപ്ലെടുത്തി ന.ഭിപ്പിക്കപ്പെടട 
തുമായ ഈ ശദസ്്രം സ്വയം അ 
തിന്‍ കഥ”വുകളാല്‍ പുനരു 
ത്ഥാനം ചെയ്യുന്ന ണ്ടെന്നു കാണാന്‍ 
കഥ യുന്നതുതന്നെ ചഠരീതാത്ഥുജ 
നകമാണ്‌, ഒരു രോഗത്തിനു 
കാരണമായ അന്നുവിനെ കണ്ടു 
പിടിക്കുവാന്‍ പ്യയം ചെയ്‌ത 
മനുഷ്വയയ ത നങ്ങളെ ഇവിടെ പി 


ന്തിച്ചുപോകുന്നതു” സ്വാഭാവിക 
മാടനു. 
ഫിരംഗദര.ഗം ജന്‍ഡ്വയില്‍ 


വ്യാ പിക്കുന്നതിനു ' ചില കാലങ്ങ 
ഉം കാരണങ്ങളും ആയൂര്‍ ചേദഗ്ര 
ന്ഥകാരന്മ ൪ അവരുഭെ ഗ്രന്ഥക്ങു 
തു പ്രത്‌പാദിക്കുന്ണ്ടു”ം ആ 
തിപു രാതനമായ ആയ്ലവൈഭ്യശു 
ന്ഥമ്ങളില്‍ ൭ ധമാഗത്തെ പ്പു 
ത്വേകം പ്രത'പം.ദക്കുന്നില്ലെട। 
ലും അനു സം ൦ ണജന്വമായ 
മമോഗങ്ങഗ ഉണ്ടാകുന്നു ന്ടൈരു പ്യ 
ക്തമാക്കുന്നുണങ്യ'ം പത നാഠംംആ 
്രാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ഭാവമി 
ഗ്രന്‍ എന്ന ആയൂര്‍ വേദാചായ്യന്‍ 
ഈ രോഗത്തിന്റെ ഉല്ുതരില 
ക്ഷണങ്ങള്‍ മുതലവയവഴയ ആ 
നൌ ഗഗ. റത്ത്തില്‍ സവ സ്തരം 
പ്രതിപാദിക്കന്നുണ്ടു, പതിനാഠാം 
നൂഠഠാണ്ടില്‍ പ്വേ. ര്‍ടടൂഗ്‌ സുക൪ 
കച്ചപടത്തിനായി £ ൯ ഡ്വയില്‍ 


വന്നു താവള ഉുട്പ്പിച്ചു സ്മിരതമക 


സമാക്കകയും ല൯ന്‍ഡ്യാക്കാരുമായീ 
സഹവഖസിക്കു 220 രള, 
യ്ക്കും ലഭ കയും ചെയ 


സ [ന 





ലു 
ഴി 


ടം ത്ത്‌. 
ല്‍ 





അത്തരിച്ചുപോയ വൈദ്യരത്നം ചീ. എസ്‌. വാര്യരുടെ 


ആയുവൈദ്പ്യശാല 


ഫെഡ”ആഫീസ്‌.__ കോട്ടയ്ല്‍, തെക്കേമലബാര്‍. 


ബ്രാഞ്ച,കഠം__കോഴീക്കോടു', പ്രാലക്കാടട”, തിരൂര്‍ & ഈറോട്ട്‌”. 


ഇവിടെ ചിരപരിചയം സിദ്ധിച്ച പിദഗ'ദ്ധന്മാരുടെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ ആയയ൪വേദ വിധി 
പ്രകാരമുമള. മരുന്നുകഗ നിര്‍മ്മിച്ചുവരുന്നു. 


ധാര, പിഴിച്ചല്‍, ഞവരക്കിഥി മുതലായ പ്രത്വേക ചികില്‍സകശ്‌ പ്രധാന വൈദ്യന്‍ ശ്രീം 
പിം എംം വായ്യരുടെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ കോട്ടയ്‌ക്കല്‍ വെച്ചു്‌ നടത്തുന്നതാണു”. 


സര്‍പ്പവിഷം മുതലായ വിഷങ്ങഗക്കളള ചികില്‍സയ്ക്കും ഇവിടെ ഏര്‍പ്പാട്ടണ്ടു. 
അധിക വിവരങ്ങഗാക്ക്‌” ഹെഡാഫീസിലേക്കു” എഴ്ഴതിച്ചോദിക്കുക, ഓഷധപ്പട്ടിക സൌജന്യംം 


എന്നു, 800നേജര്‍. ' 


ള്‍ 


ക്രടി പിദേശീയമായ ഈ രോഗം 
ഇന്ത്യയിലും പ്വാപിക്കുവാന്‍ ഇട 
യായിം കേരളക്കരയില്‍ പോര്‍ 
ട്ടഗീസുകാരെ പാങ്കികഗ൦: എന്നാ 
നു” വിളിച്ചുവരുന്നതു” അധഖരി 
ല്‍നിന്നു സംക്രമിക്കുവാന്‍ ഇടയാ 
യതിനാല്‍ പഠങ്കിപ്പൂണ്ണു എന്നാ 
നു” ഈ രോഗത്തിനെ പച്ച്യാദേ 
ശ്‌കമായി വിളിച്ചുവരുന്നതു'ം 
യൃഠോപ്യന്‍ രാജ മായ പ്ോര്‍ട്ടു 
ഗീസ്‌ “ച്ഥിരംഗദശം എന്ന 
ചേരീതഇ൯ന്‍ഡ യിൽ അഠിയപ്പെ 
ട്ടിരുന്നു എന്നും ഈയവസരത്തില്‍ 
സ മരണീയമാണു 

ഈ ശരേ.ഗത്തെ പൊതുവില്‍ 
ഉത്ഭപത്തെ വച്ചുകൊണ്ടു രണ്ടാ 
യി തരംതിരിക്കാംം 


1 സ്വാര്‍ജ്ജിതം (40൮൦0 
ള്ന്്ചി!ട) 
11 മാതൃദോഷജം ( (1026൩1 


(൫ ഒസ്്ലിട 01146൦ 


ട്ന്ണ്്ച്ിട) ജതില്‍ ആദ്യത്തെ 
വിഭാഗമായ സ്വാ൪ജ്ജിതം സ്റ്റ 
പൃരുഷസംയോഗകാലത്തില്‍ അ 
ണസംക്രമ ണം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാ 
സേം ഇതില്‍ ഉല്ലാദനേന്ദ്രിയങ്ങ 
മക്കുണ്ടാകാവുന്ന ഉരസല്‍ (170- 
10൩) നിമിത്തം ക്ഷതം ഉണ്ടാകു 
കയും ക്ഷതത്തില്‍ക്രടി രോഗാനു 
ക്ഷഗ സംക്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നും 
കതം ഉണ്ടാകാമതയൂം അണുക്കഗ 
സംക്രമിക്കാം. ഈ ഘട്ടത്ത'ല്‍ അ 
നുസംക്രമണമുണ്ടായ സ്ഥാനത്തു്‌ 
ചൊഠിച്ചിലൊ സുപൃത്തയൊ ഉ. 
ണ്ടാകാം. രോഗാനണുകഗ ശരീര 
ത്തില്‍ സംക്രമിച്ചാലൂും ആദ്യഘള 
ങ്ങളില്‍ രോഗവ്യക്തല ക്ഷണങ്ങഗ 
പ്രത്വക്ഷ പ്പെടാതെതന്നെ ദിപസ 
ങ്ങമളൊ മാസങ്ങക്ളൊ കഥിഞ്ഞു 
പ്വോയ്യെന്നുവരറംം ഇയ്യകാരംസം 


ഭവിക്കുന്നത്‌” അഭനുക്കള്‍ ക്കു” ശരീ 


രത്തിര വല്വാപിക്കാനമള്ള അനുക 
ലസുഹചയ്യങ്ങഗ ലഭിക്കാതിരി 





ക്കുന്നതുകെണ്ടോടനേ € ഈ രോഗ 
ത്തെ പൊതുവില്‍ മന്ന ഘട്ടങ്ങ 
ളായി വേകതിരിക്കാംം ഓരേോ।ഘ 
ട്ടത്തിലും സംഭപചിക്കുന്ന വിസഭൂശ 
ലക്ഷണങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 
യാണ്‌ ത്രിഖവിധഫട്ടങ്ങളായി വിഭ 
ജിക്കുവാന്‍ ഇടയായതും, രോഗാ 
നേക്കഗ ശരീരത്തില്‍ സംക്രമി 
ചെലുന്നു അറിയുന്നതിനുള്ള. പ്രധാ 
ന ലക്ഷണം ക്ഷതാസന്നമായ വം 
ക്ഷണം മുതലായ ഭാഗങ്ങളിലെ ല 
സികാഗ്രന്‌ ഥികശുക്ക്‌ (1401 
218൩03) ശോഫം ഉണ്ടാകുന്ന യാ 
നേ. ഇതോടുകൂടി സര്‍വശര”ത 
ഭാഗങ്ങളുലുമുള്ള ലസീകാ 


ഗ്ര 
നഥിക്കഗക്കും ശോഫം ഉണ്ടാ 
കറുംം 


ചികില്‍സ ചെയ്യുന്നതി 
൭൯െഠ ഫലമായി ഗ്രന്‌ഥികളു ടെ 
വീക്കം ഷാഞ്ഞെന്നുപരാം . 





നണ്ടാമത്തെ ഡൃട്ടം, രക്യുമാം ലി 


സാദിധാതുക്കജില്‍ 


അന്നേക്കഗാ 


വ്യാപിച്ചു ശരീരഭാഗങ്ങളെ ഭുഷി 


ഷ്യ 









പ്രിചചു ജംഘാ, ഉദരം, ഉരസ്സ്‌, 
ഫസ്മൂപാദതലങ്ങഗ എന്നീ അവ 
യവബാഹ്യഭാഗങ്ങളു' ല്‍ .ൃൂഠ൨൮ും 
_ചെഠിയ പിടകകക്ളോടുക്രടിയതും 


വ്ലത്താകാരത്തിലൂം രക്തവര്‍ണ്ണ 
ത്തിലുമുമള. മണ്ഡലങ്ങളെ ഉണ്ടാ 
കന്നു, മണ്ഡലങ്ങഗക്കു ചൂഠറു 
മുണ്ടാകുന്ന പിഭകകശ പ്പഴത്തു 
പൊളി സ്റ്രചിക്കുകയും അദസസ്പ 
മ്മിശ്രമായ സ്്രാമു സ്റൂ൪ ശിക്കുന്ന 
ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ വീണ്ടും പിട 
കകഗാ ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു, 

ന്നാമത്തെ ഘട്ടത്ത്‌ല്‍ ആദ്യ 
ഘട്ടത്തിലെപ്പേ ചെ ലസീകാഗ്ര 
ന്‌ഥികമം പീിണ്ടും വീത്തുവരിക 
യും സ്പര്‍ശനത്തില്‍ ഗ്രന ഥി 
കമ കഠിനമായിത്തീരുകയും ചെ 
യും രോഗാരനക്കമ സ്ഥിരമായി 
ധാതുക്കളുടെ അന്തര്‍ഭാഗങ്ങളില്‍ 
സ്ഥാനം ഉറഠപ്പിച്ചുകഗിഞ്ഞു എന്നു 
മനസ്സ്ീലാക്കാം, ക്രടാതെ രണ്ടാമ 


ത്തെ ഫട്ടത്തില്‍ പഠഞ്ഞ മണ്ഡ 


ക 


ലങ്ങഗ പവര്‍ദ്ധിച്ചുചരികയും ശരീ 
രത്തിന്‍െഠ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും 
ഉണ്ടാകുകയയം ചെയ്യുന്നും ഇതോട്ട 
ക്രടി ശരീരത്ത്‌ലെ രക്താംശം കു 
ഞ്ഞു പാണ്ഡു വര്‍ണ്ണമുണ്ടാകുകയും 
അധ്യധികം ക്ഷീണിച്ചുപോകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥ തുടര്‍ന്നു 
ധാതുവ്യാപ്ി വര്‍ഭ്ധിച്ച്‌ ഓരോ 
അധധിഷ്ടാനത്തില്‍ എത്തി ദുൃസ്സ 
ഹങ്ങളൂായ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടുക്കി 
ത്തിരക്കുന്നും 


മാതൃദോഷജം. 


( 0൩ ളന്ന്്വദ 


02 167601൭൬ ട്ന്ലിദ) 


രോഗജ്ുഷ്ഠമായ മായാവില്‍നി 
ന്നും ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുധവിലേക്കു സം 
ക്രമീക്കുന്ന രക്തംവഥിയാണു്‌ അ 
അകുഗ്‌ പ്രവേശിക്കുന്നതു”, അദ്യം 
ഗര്‍ഭാശയാന്തസ്ഥിതമായ അപര 


_ (൯10048) യില്‍ ചെന്നു അ 


ഴം 


| 


ന അപ്പി & 8 ല്‍ റി 
| പ്ല നനാ്്ത്യത്ത്ത്്തു 


നി 


ത്‌ 





തില്‍ ബന്ധിച്ചിമിക്കുന്ന സൂക്ഷമ 
സിരാധമനികളില്‍കടടി ശിശു 
ചിലേക്കു സ ക്രമിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നും ഇങ്ങനെ ശ്‌ ശുവിനൊ 
അരഗപ്രത്വംഗാദികള'ലും അണു 
ക്ക പ്യാപിച്ചു ദൃഷിപ്പിക്കുന്നും കൂ 
ഭാതെ മാതാവിന്‍െറ സ്പനചയ ലു 
കത്തേയും ദുഷിപ്പിളു വികാര 
ത്തെ ഉമ്മോക്കുന്നും ഉ. കാരണ 
ഞ്ദളാല്‍ ചില ശിശശുക്കഗ ഗര്‍ഭാ 
ശയത്തില്‍വച്ചുതന്നെ മ,തിയടയു; 
നും ചിലരില്‍ ഗര്‍ഭപ്പാതമൊ 
ഗര്‍ഭസ്റ്രാവമമാ സംഭചിക്കുന്നും 
ചില ശിശുക്കഗ ജീപനേട്യ കുടി 
ജനിച്ചാത.തന്നെയും പന്ത്രണ്ടൊ 
പതിനെടളോ മാസ ഞ്ങഗ്‌.ക്കിടയില്‍ 
മരിച്ചുപോകുന്നും ത്വ്ൃഛ.വം 
ചില ശിശുക്കളില്‍ സാധാരണ 
ശിശുക്കളെപ്പോലെ ആദ്യകാലത്ങ 
ളില്‍ ആരോഗ്യം കാനേംം കരോ 


ക്കാലം കഥിഞ്ഞാല്‍ ഫ്ഫഥിരംഗത്തി 


നെ രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടത്ത ല്‍ ലി 
ചരിക്കുന്ന ലക്ഷണങ്ങഗാ കങണ്ടുതു 
ട്ങ്ങുകയും സ്വാര്‍ജജിതമ്ധയി രൂപാ 
ന്തരപ്പെട്ടകയും ചെയ്യും മാതൃദോ 
ഷജുമായ വിഭാഗം സ്വാര്‍൪ജജേത 
ത്തെക്ക ഴം കഷ ടതരമായിട്ടുളൂള. 
താസ്‌. ശിശുധിനാണെങ്കില്‍ 


പ്രായപൃത്തിക്കു മുന്‍പുതന്നെ ശ 
ബദഗ്രഹണകര്‍൪മ്മം 


നിരവഹി 


നട 





ക്പേജ” 11 
തിനി തിനി 
ക്ളന്ന എള്ടാമത്തെ നാഡിശഖ 
പ്രപത്തനരഹിതമായി കേമ്ഖി 
യെ നശിപ്പിച്ചു ബാധിയ്ക്യത്തെ ഉ 
ണ്ടാക്കുനം, രോഗാനക്കഗ ധാതു 
ക്കളുടെ അന്തര്‍ഭുഗ്ങ്ങളിൽ വ്യാ 
പിച്ചു പീനസം, പവിസര്‍പ്പംയ 
ശ്വാസരോഗങ്ങശ മുതലായ രോ 
ഗങ്ങളെ ഉണ്ടാകുന്നു, ശിശ്‌നം, 
ഭഗേപ്രദേശം ഗുദം എന്നി ഭാഗ 
ങ്ങളില്‍ വിശേഷാച്ചും ചെൊതുവി 
ല്‍ ഗുഹ്യഭാഗം ൭0൨ നിലും ണ്ഡ 
ലസദ്ദശങ്ങളായ വ്യൃണങ്ങഗ മ 
ന്തൊക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. കാലപ്പഗക്കു 
ത്തില്‍ ഫൃസ്‌ഹഫുൂസം്യ യക്ടത്തു”, 
പ്ളീഹ എന്നീ അവയവഭാഗങ്ങ 
ഉല്‍ അനുക്ഗാ പ്യാപിച്ചു ഈ 
ആന്തരിക അവയവങ്ങളെ പ്രവ്ല 
ത്തിരഫിതമാക്ക്‌ത്തീരക്കുന്നും ഹു 
ഭയത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന 
തോരണികാധ മ്നിയെ ( 2 0110 
81:02) ദഷിപ്പിച്ചു ഹൃദയാശ്രയ 
മായി ഫൃദ്രോഗാദികളേയും സുഷ്യ 
മ” നാകാണ്ഡം, മസ്മൂുഷാകം മുത 
ലായ ഭാഗങ്ങളിരു ധ്യാപിക്കൂ അ 
പ്രസ്‌ മാരം, മൂര്‍ച 'ഛാ, ശിരക 


മ്പം മുതലായ രോഗ ത്തയ്യംയ ി 


. ദ്ലോവംശാശ്രയമായി പ്ൃഷ്ടവംശമ 


സ്ഥിയെ ശിര്‍ണ്ണപ്പായമാക്കി ആ 
സ്ഥിക്കു വളവിധനയും, ജുംഘാ 
സ്ഥിയെ അശ്ര യിച്ഛു ജുംഘാസ്ഥി 










വലിയ 

















ാരിയാണ്‌/ ലി 
ദുമച്(൪െറ മ. 
മാന്റ്റുത്തുമദി ചെറിയ 
കമ്നുകവകി അഴകും 
തആശഷകമ്പധും ഡപ്പി 
ആടാനും 
ജൂന്നുനംനനയാണ്‌ ല്‌ 4. ൬, 
ല്ല്നദസിയാദെദ്യാശ്രം എല്ലാ പിടി 
വം റം കകളിലും 
ഷി താ പ്ര കിട്ടും, 













രല 


പ റ്‌ ക മം ് 
ദം. റ 
ഭയ [1 
ം 
നി 






ക്ക്‌ വഭൂവി നയും നാഃസ൬സ്ഥി 
യെ അശ്രധിച്ചു നസോസ്ധിക്കു 
ശ്‌ര്‍ണ്ണുത്വം, നാസ.സ്ര്രാവം, നാ 
സ ഗുഹ: ഗജം പഴുത്തു സ്പവി 
ലു 9 ഗ്ുഹയായി രൂപ്പാന്മര 
്ച്ലുടടക ഉവയും മസ്മു്‌മാകത്ത്‌ലെ 
രക്ഭവാഫഹിഗികളിലെത്തി രക്ത 
വറഹിനികളുടെ സമ്കോചവികാ 
സശക്തി നശ്‌പ്പിച്ചു അവിഭവയി 
ഉളെയായി രോധ.മ്മന്ടാക്കി ധയമനിക 
ടര വീത പൊളി രക്ഷ സ്റ്രാപത്തെ 
മുണ്ടാകടി പക്ഷവധാദികളായ അ 
തിദൂസൂരപാതവികാരങ്ങാളേയും ഉ 








സമൊക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. അദനുശ്കമാ 
സര്‍വശരിരപ്യാപൃയരായി വിഷ 
സദൃശ വികാരങ്ങള്ടെ ഉണ്ടാക്കി 
ത്തിര്‍ക്കുന്നു, 

നേത്രാശ്രയമായി അനനക്കഗാ 
വ്യാപിച്ചു” നേത്രസ്വഛമണ്ഡല 


ത്തെ നശിപ്പിച്ച്‌ ആന്ധ്യത്തെ ഉ 
, ണ്ടാക്കും. മോഗവ്വയപ്ിയുഭെ അ 
ന്തിമഘ്ടട്ടത്ത്‌ ല്‍ ജു ജാശ്രിതമ'യ 
വികാരങ്ങള്‌ അധികവും കാ 
ണാറുഭുഭമ്. അസ്ഥക്ക സംഭവി 
ഒന്ന രോഗഥഗമാഠിളുല്പംംഗളജുജ ന 
ശികുന്നതിര: നന്നു ഉണ്ടുകൂന്ന നാ 
നേ, ഇപ്രകാരം മോഗത്തിന്‍െഠ 
സാമാന്യത്രപ്ം ച്രതിപാദികുപ്പെ 
എട്ടിലും പാശ്ചാറ്യവും പൌര 
സ്പ്യവമ.യ ചില തത്വങ്ങഗാ0 ആ 
ഖിയ്യന്നതു വ്വ യാജ നപ്രദമാണെ 
വ ന്ന തോന്നും പാശ്ചാത്യ ശാസ്ത്ര 
॥ കാരന്മാര്‍വ ഓരാ രദോഗഥവസ്പുക൦നണ 
ങ്ങളിലും ഫ രംഗ ക്‌ രണത്താല്‍ 
 ഉണ്ടാമന്നതിറെ വിശദീകരിക്കു 
! അഞണ്ടു. അചസ്‌മാറത്തെ വി 
ശദിംരിക്കുമ്പേ ഗ്‌ ഫിരംഗംകൊ 
ണ്ടാകുന്ന അപമ്സ മാരമത്തയും, 
 പക്ഷപചധഭത്ത ഫിര ഗജമായ വി 
ഭഗം മൊത്ത, ലസീകാ്ര 
അ ഥികളുടെ മശാഫ്ഫത്തെ ഫിരം 
ഗജം, എന്നി തരത്തിലൂമാണു്‌ 
ല്‌ പിജി ട്യന്നതു ". 

_ നപീനങ്ങമായ അനേദ൪ ശിനി 
ലം കല്ല ഭെ സഹ്വയത്താള്‍ രോഴ നു 





ക്കുന്ന 


ന്ന ഡി, 
10... 


കളെ കണ്ടുപിടിക്ുന്നതിനു” എത്ര 


യോ ആയിരം വര്‍ഷങത്ങഗകുമുന്‍ 


പു” അദ്ുശ്വയങ്ങളുറയ അന്നുക്കളാല്‍ 


രോഗം സംക്രമിക്കുന്നുണ്ടെന്നു പ 
രാണികശാ തെക്ളിയിച്ചിടു 
ണ്ട്‌, ഗുഹ്യമോഗങ്ങമ ("766 - 
168 6196 മു963) പ്രാരംഭദശയി 
ല്‍തന്നെ ഗോവനം പചെയ്യുക 
സ്വാരാചികമാടനു”ം അവയവ 
ത്തിന്‍െറ ഗുഹഫ്യത കൊണ്ടും രോ 
ഗം സംക്രമികാന്‍ സഹായകമാ 
യ കാഠണങ്ങളാലും രോഗത്തി 


നന്‍െഠ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ചികില്‍ 


സാവ്‌ധേയനാകാതെ കഴഥിഞആക്ര 
ടകയും രോഗാദനുക്കഗ ദ്വിതീയ 
തൃതീയലേടടങ്ങളിലേക്കു ല്യാപിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്ന 2താട്ടക്ടടി അസാ 
ദ്ധ്യമായിത്തിരുകയും ലെയ്യുന്നും 
രോഗികളുമായ്യള്ളള സഹവാസ 
ത്താലും രോഗികമ ഉപയോഗ? 
അനണുസംക്രമണങ്ങളുായ 
വസ്ത്രങ്ങള്‍ പത്രങ്ങശ (001൭ - 
2 260 21%10168) മുതലായവ 
ധൃടെ ഉപയോഗത്താമൂം രോഗം 
൩ ക്ര മിക്കാം. ഇങ്ങനെ സം 
മിക്കുന്ന വിഭാഗത്തില്‍ ആറ്ൃഷട്ട 
ത്തില്‍ രോഗത്തിനൊ പ്ൃക്തല 
ക്ഷണത്ങഗ കണ്ടില്ലെന്നു വരാം 
വളരെക്കാലത്തിനു ശേഷം ആക 
സ്‌കികമായ ഘേടടത്തിലായിരിക്കും 
ഈ രോഗത്തിന്‍െഠ പ്വക്തലക്ഷ 
ണങ്ങഗ കാടനുന്നതു്‌ം ഈ വഭാ 
ഗത്ത ലു പ്പെടടന്ന രോഗം അധി 
ദ്ലാനേ സ്ഥിര തയോടുക്രടിത്തന്നെ 
വികാരത്തെ ഉന്ടെക്കി അസാദ്ധ്യ 
മക്കിത്തി൪ക്കാം, 
൬ രോഗം 
ഓരിക്കുന്നതിനു” പ്രകൃതിനിയമ 
ങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചു സദാചാരശ 
ലനായി കുഗിയ്യക. ദൃഷിച്ച ക്രട്ടു 
കെട്ടില്‍ നിന്നും വളരെ വേഗംമാ 
റി ജീവിക്കുകം പ്പാവനമായ ദാ 
മ്പത്യ ജീപിതമോ ബ്രഹ്‌മചയ്യ 
മോ സ്വീകരിക്കുകം ക്ഷണികമാ 
യ സുഖഭോഗാദികളെ പരിപ 


പ്പിടിപചെ ട്ടുതെ 









റു ത ന 
ഗികളു മായു സമ്പര്‍ക്കം ഉപേ 
ക്ഷിക്കുകം ദിനചയ്യയയില്‍ കൃത 
നിക്ലയും സദാചാരതല്പരതയും ' 
ജിതന്ദ്രിയത്വവും സ്വീകരിക്കുന്ന 
വരെ ഈ രോഗം ഒരിക്കലും പി [ 
ഭിപ്പെട്ടന്നില്ല. . 
ഫാിരംഗ രോഗത്തിൽ ചി 
കില്‍ സയില്‍ അയ്യര്‍ വേദശാ 
വും രരുധ നികശാസ്രുവും ഏത 
ണ്ടു തുല്യമായ ഒഷധങ്ങളാണു* ലി 
സ്വീകരിക്കുന്നതെന്നു കാടനുന്നും 
രോഗാനെക്കഴ: വിഷാംശമീശ്രമഃ 
യി രക്‌താദി ധാത്തുക്കളേയയം വി മ 
ഷസദ്ൂശമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നും രേ : ര്‍ു 
ഗ3ഹതുക്ടളായ അന്നുക്കളെ നശി 
പ്പിക്കുന്നതിനു” വിഷരൂപമുമ്ള 
ഒന ധങ്ങമാ തന്നെ വേണ്ടിവരു 
ന്നും എതല്‍ കാരണത്താല്‍ വിഷ ന 
ഗുണമിശ്രമായ ഒഓഷധങ്ങളാണു്‌ 
ഈ രോഗത്തില്‍ ക്രടതല്‍ ഫലല്ല ; 
ദമായി കണ്ടിട്ട ള്ളത്‌ മ മൃലിക 
കമാ അപ പ്രവമായിളേ ഉഖ്ധയോ . [രി 
ഗ്‌ ക്കുന്നളള്ല, രസം, ഗന്ധകം, 
പാഷാണം മുതലായ ധാതുദ്രവ്യ 
മെ ക്കൊണ്ടാണ്‌ ചികില്‍സ്‌ ക % 
11 ആയൂര പേദഗ്രന്‌ഥ 
ങ്ങളി റല രസകര്‍പ്പൂം രസസി ലി 
ന്ദൃരം, രസഭഡ്‌മം മുതലായ ര്‍ 
ധാതുദ്രപ്വപ്രധാനങ്ങളായ ഈ ഒ 
ഷധയോഗങ്ങളും ഫലപ്രദമാ്ന്‌ം 
തമിഗ്ഗ്‌ ഗ്രസ്ഥത്തളി ലെ രസഗന്ധ'” 
മെഴുക്‌ ഫലപ്രദമായ 07, ) 
ധായാഗമാനേ”. മൂലികകളില്‍ ലി 
മോവ്പചിനി (പാവ) ഉപയോ 
ഗിക്കാരുണ്ടു', ] റ്‌ 
ആധ്യനിക ചികില്‍ സകരും 
൩൬ തത്വം തന്നെ സ്വീകരിക്കുന്നു റ 
ണ്ടു”, രോഗത്തിന്‍െഠ രാ ല്‍ 
പ്യിക്കു തിന 






















































ലി വി 


20620 ച്ച്‌ ര്‍ഃ 
ത്വേക നിക 








ജ്‌ 


നം 


നി 


_ഠിയിരു ചൂട്ടും വളഞ്ഞ 
നമ്പം ഉളള കാഠമ്പിപ്പശു ഖവാഗയില 
ആത്തിയോടെതന്നെ തിന്നുന്നുണ്ടാ 


ഷധങ്ങഗ 


൭ 


കിണറഠില്‍നിന്ന്‌ തന്‍െഠ 


_ ലേപനമായി 


മത്തെ ചികിത്സാ 


നരം നിഷ്‌ക്കര്‍ഷിച്ചതിനു 


പ്രയോഗിച്ചുകാനുന്നുമുട്ു.. 


കര്‍ ദംടകമാസംകാലം, ഭയങ്കര 


തന്പ്പ്‌. പടിഞ്ഞാറു സനിന്നളള കാ 
ടി ഏറഠവു” കോലായ മുൃഗ്രക്കെ 


തടനുത്തു ചാണകപവ്പേോള. പൊന്തി 
യിരിക്കുന്നു, തോരരത്ത മഴ... വട 


കപൂഠത്തെതൈത്തെങ്ങില്‍ നിന്നും 


മഗലെജ്ളം ഇഠഠിഠ൮ വീഴന്നും 
മരങ്ങഗ്ക്കൊക്കെ ഒരു വ്വ 
പ്പ” പോക്കാച്ച"ത്ത൨ള കുണ്ടന്‍ 
സം 
ഗീതം ആലപിക്കുന്നു” ഈ ഭയങ്ക 
ര മഥയെല്ലാം കൊണ്ടിട്ടും ആ നെ 
കൊ 


യിരുന്നു, അടുക്കളയില്‍നിന്നും ഒര 
ത്വശാസനം കേട്ടു്‌ കുഞ്ഞിപ്പെ 
ി ഞെളി . 


ചേറു കാലാധുമ്പോ, എല്ലാം 


“പണിക്ക്‌ വിളിച്ചാല്‍ ഒരാ 


9ഠ ഭന്നിനെ ഞ്ങ്‌ം ങ്ങും....] 


നെടമം ഗല 


ഃ 
ഖെ.,..? ഖെ... ൭ഖ07....ം 


തുപ്പന്‍ കുഞ്ഞിപ്പെണ്ണിനന്‍െ 
മേത്‌“ച്ച ളീം....ന്നു” തെഠിച്ചും 
“എടോഗിപ്രത്തെ' മുത്തിത്തളള. 


പനിം ജലദോഷവും ക്രട്ടാക്കാതെ 
തെന്ണ ഠഠാഠാമത്തെ വയസ്സിലും 
തനെഠ പ്രധാനിത്തം കളയാതി 
രിക്കാനായി, ദ്ൂകാരപ്യജക്ക്‌' നോ 
സ്ത്ൂരിക്കാനും ഗണചതിഹേമത്തി 
നു വട്ടം ക്രട്ടാനും ക്രളോത്തിന്‍െഠ 
എല പെര ന്൬ൃക്കോലപ്പനു ചാ 
ത്താനു മായിട്ടു” കളിക്കാവുണ്ടു”; ഉ 
ട്ടലോടെ സ്വര്‍ഗത്തിലേക്കു 
പോവാനുളള ഒരു ആലോണിയാ 
ണിതെമക്കെയത്രെ? സുഖല്ല്യായ 


കുടമാളൂര്‍ 





കെ, എന്‍. 








ക്കും ഒരതിരു കല്ലിക്കേണ്ടെ പയ 


സ്ത്രായാലും....ഇതാനു കുഞ്ഞിപ്പെ 





മണിക്ര്ടര സമയത്തേ.കട ശരീര 


ത്തില്‍ ഇരിക്കത്തക്കചിധത്തില്‍ 
ഉപപയോഗിക്കാമെ 
നു വിവരിക്കുന്നു. ഈ ഘട്ടം അ 
രേക്കഗ്ക്ക്‌" ബാഹ്യഭാഗത്താദനു 
അധിഷ്ഠാന മെന്നു കാണാം. രണ്ടാ 
പിഭാഗം 
(0യമഴ൦ അണ്‌ ഈ ഘട്ട 
ത്തിര 21810126൩9 ൩ബ്ന൩൦, 16-- 
0൭81൨൭ ൬൩1൩൦ മുയലായ ഒ 
കു ത്തിവഷ്ക്കുകയാട്‌ 
ചയ്യുന്നുതു”. രോഗിയെ ധേണ്ടെ 
തരത്തില്‍ പരിശോധിച്ചു നേര 
തന്നെ ൧10010] മുതലായ 
വപദയാഗക്കാതരിക്കുന്നതി 
ശേഷ 
മേ ഇങ്ങനെയുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ ഉ 
അപ 
1 ചികില്‍സ ആയ 


൮ 


തിനാല്‍ നല്ല പ്രായോഗികപരീ 
ചയം ലഭിച്ചവരേ ഈ ക്രമങ്ങഗ 
സ്വീകരിക്കാവൂ എന്നും നിഷ്‌ ക്ക൪ 
ഷാിക്കുന്നു. ക്രടാതെ 1611011112 
മുതലായവയും ഉപ്പയോഗിക്കുന്നു 
ണ്ടും ഈ ചികിരുസാക്രമങ്ങളും 
വിഷ പ്രധാന ങ്ങളായരസം 
(16) പാഷാണം 
(൧786൮0) മുതലായവയാദന . ഭൂ൬ 
ഷധങ്ങഗ ഒന്നുണെങ്കിലൂം സം 
സ്ത്ാര കമത്തിനന്‍െഠ ല്യത്വാസമനു 
സരിച്ചു ഉപയോശക്രമവും മാറു 
നു എന്നേ ഉളള, ആയു൪പേദഗ്ര 
ന ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
കുഷ്യൂരോഗചികില്‍സയിലെ ബാ 
ഫ്വാഭ്യന്തരങ്ങളായ ചികില്‍സാ 


ഖിധിക ളില്‍ പലതും ഫലച്പദമാ 


യിക കണ്ടിട്ടുണ്ടു ം 





ണ്ലിന്‍െറ മേല്‍ തുപ്പന്‍ തെഠിക്കാ 
നും മൃഹത്തും 


"കണ്ടപ്പന്‍ "നായർ പടിഞ്ഞാ 
െപ്പ്യാത്തു വന്നെന്നു അഠിയിക്കാ 
നായി ഒന്നു ചുമച്ചു, തചയൊന്നു 
ചൊറിഞ്ഞു, കഴുത്തു വടക്കുപു൭ 
ത്തേക്കു ഒട്ടകത്തെപ്പോലെ ഒന്ന്‌ 
നീട്ടി. മുത്തിത്തളുമു വാതുക്കലേക്കു 
മറഞ്ഞു, നി 


എടി! അവന്‍ വനും പപയ്യി 
നെ കാക്കാഠായിം കൊണ്ട” രാൻ 
പഠേഎ?” വായക്കലേക്കു തലചി. 
ണ്ടും നീണ്ടിം 

“എഠാന്‍| അവ്‌ ഉ ചോയി ഖെ 
ടോണ്ടു 

കണ്ടെപ്പന്‍ പശുവിനെ  അഥി 
ക്കാനായിട്ടു പോയിംംപഠമ്പു മുഴ 
കെതെളിയിച്ചിരിക്കുന്നും പശ്ുതുപചി 
നെഠ ഖിശപ്പിന്‍െഠ ഖെപ്പാളം.. 
അയാള്ടെ നെഞ്ഞ്‌ ഒരൊറഠാഠാക്കാ 
ഉല്‍. കണ്ണൊന്നു തുഠിച്ചും പടി 
യെടുത്തു കൊടുത്തു കറമ്പിയെ നാ 
ലട! ,മരഞപ്പാച്ചിലോടെ' അതു" 
കയ റുപൊളിച്ചു' ഒരൊഠഠ ട്ടം 
മ സ്പാമ്പൂരീടെ മുമ്പിലേക്ക്‌... 
അയാഗ ഭയ്യ വീട്ടില്‍ നിന്നു” 
ട്സന്ധ്യല -” കഴിഞ്ഞിട്ടുളള വ 
രവാനു . പടി കടക്കലും പപശ്തു 
ആ വളഞ്ഞ കൊമ്പകൊണ്ടു ഓ 
ലക്കട തുമഷ്കണലും ഒപ്പം! നേരിട്ടു 
വന്നപ്പോ തടുടക്കുകയാട്ന്‌* ചെ 
സ്തൃതു കുടയുഭെ കാലും ഒഓലേം 
വേഠെയായിം കണ്ടപ്പന്‍ പടിയും 
ഓങ്ങിക്കൊണ്ടു പിന്നാലെ ളി ി 
യെത്തി... : 

റ 

പശുനെ 
പോരമം 


6 ൭ടാ! കൊശവാ]! 
ക്കൊണ്ടു കത്തിച്ചതും 


നീയ്യ്‌ എന്നെ അടികനായി 








1112: മര ടല്വഡ്സദട: 
ഹഷഡ്പദ 11൨ട ൬. 


ലച്പ്യ।ട1, 4. 10൧. ൧,3൧1. 


2ററ്ധ്നിഠട 01 ലനാഠ7 ൭ഠടട 3014൭0. 





ടല വടിം കൊണ്ടു” വര്വാ, അ 
ല്ലെ? കൊടേടെ വെല ഇഞ്ങു 
വെക്ക്‌? ശങ്കണ്ണിബ്‌ട്‌ ക്ക്‌ വര 
ട്ടെ. നാലുമാസത്തെ ശമ്പളം 
പിടിക്കും. കാട്ടിത്തരാം കഴ 
വേഠി... .] ജധിടുത്തെ ചോറു 
എല്ല്യില്‍ തൊളച്ചു ക്യു? 


ഓരോന്നു തോന്പാനെണ്‌ ക്ക 
റ ശപ്പന്‍.” 
കണ്ടപ്പന്‍ യാതെൊരക്ഷരപും 


ശബ്ദിച്ചില്ല. വല്ലതും പഠഞ്ഞാ 

ല്‍ അയാളെ ചതച്ചു കൊല്ലിക്കും, 
ആ കുടുംബം മുടിച്ചചന്‍ കണ്ട 
പപ്പന്‍ തനന്‍െധമുഠിതുഠന്നും ആക 
ഹത്ത ചെക്ലാസ്‌ എടുത്തു ത 
 “ലോടടകുടെ മൃടിപ്പ,തച്ും തേങ്ങി 

ത്തേങ്ങികരഞ്ഞു. മുത്തിത്തക്ള അ 
കത്തുന്ന ഒന്നുകുടെ ചുരച്ചും 
ഖീ? ഖു? ” 


൧27/൫൧൪ 7: 0/7. 


ടട0021:൮0% 71.1.5 (1൦൭൨൦൦ & ധ്ലാിംമന൦ഠി) 
[,01(൨൨0115, 51111105 1. 


ടധി(ചാം 101 ൬൧% 1റ്ചിശട. 


ഃ % % 

ആ മൂസ്ണാമ്പുരി രണ്ടു വിവാഹം 
കഴിച്ചിട്ടുണ്ടു ', രണ്ടാമത്തെ വി 
വാഹത്തിന്‍െഠ നാലു ദിപസം മു 
മ്പാണു കന്ഭപ്പന്‍നായര്‍ അധി 
ടെ വാലിയക്കാരനായിട്ട നിന്നതു 
ടങ്ങിയതു”, അന്തമുതല്‍ ഇന്നുവ 
രെയയണ്ടായിട്ടുളള, സകല സംഭവ 
ഞ്ജ. അയാശക്ക്‌” കാണാപ്പാഠമാ 
ഒം രണ്ടുനേരം ഈണും മാസം 
എട്ടണയും മുക്കാന്‍ വാങ്ങിക്കാ 
ന്‍, ഇടയ്ക്കൊക്കെ കുഞ്ഞിക്കാവും 
കാപ്പറികുടിക്കാന്‍ കൊട്ടക്കും. വേ 
ഠെ യാതെരു ചഴുയുമില്ലാതെ അ 
ലഞ്ഞു തിരിഞ്ഞു” അഖിടെ വന്ന 
പ്പോ കായ്യസ്ഥന്‍ ശങ്കണ്ണിയുടെ 
ശുപാര്‍ശരകെജന്ദു കിട്ടിയതാണ 
തു, അയാശ മദനാരാജ്യം വിചാ 
രിക്കയാണു” ആ കാലങ്ങളെ 


തുമ്മി ചുട്ട കണ്ണിീര ആ 










പ്രാറി. 
വാരത്തിനും തിങ്ങഗ തൊഥാ 
നുപ്വോവുംമ്പോഥൊക്കെ അപിഭടെ 
ങ്ങളിലെല്ലാം 'കിടപ്പിന്‍െഠ വളം! 
ഉണ്ടു ' തമ്പ്പ:ന്‌. അതിനും പൂഠ 
മെയാടനു” മന്‌ക്ക്‌ലെ അടുത്തു 
മള ചക്കമ്പിള്ളി കോലോത്ത്തു നി 
ലവില്‍ ഖെഠൊന്നുംക്രടിം മൂസ്സാ 
മ്പൃരീടെ ഇരിപ്പൃതന്നെ അവിടെ 
യാടനു" പകലൊക്കെ, സസ്ധ്യദ്ട 
മുമ്പായി ഇല്ലത്തു കയഠി രണ്ട ലം 
കഴിച്ചു” കണ്ടപ്പന്‍ നായര്‍ തന്നെ 
വേണം അവിടെ ക്കൊണ്ടെ ് 
ക്കാന്‍ വക്കു കാട്ടി. 
ആ ക്രരാക്കുരിരുടത്തു തിരികെ 
പോരുമ്പോള്‍ എന്നും വിചാരിക് കി 
മുള്ളതു” അദപ്പാഴ്ം അയാശ 2 
തുതുദപോയി. കണ്ണില്‍നിന്നും | ര ച 


ലാ പ 

















വിണു, ആ വരണ്ട കണ്ണൂനീ൪| ഇ 
രുത്തി ചിന്തിപ്പിക്കുന്ന ചോദ്യം? 


അ എത്ര കള്ണുനിര്‍ പൊഴി 
ഥ്‌ രിക്കണം ... 

ന ്ോയിചെ നി; 
എല്ലാ ദിവസവും അയാശ കേഗ്‌ 
ക്കാറുണ്ടു , അയാളും അവരോടൊ 
പരം കരഞ്ഞിട്ടുണ്ടും'” ആ കഷ്യപ്പാ 
ട്രില്‍.... 

അയാശ പുതപ്പനക്ളിലേക്ഷ' 
ഒന്നുക്രടെ ചുരുണ്ടുക്രടി കയ്യ്‌” നാ 
ട്രേല്‍ തിരുകി, ഉറുകും പ്പിന്നെയും 
വുളു വ 

കേണ്ടപ്പാ! നിയ്യില്ലെെ അവി 
ടെ??? 

മൂസ്സാമ്പൃരീടെ കാലന്‍ കോഴി 
യെപ്പേോലുള്ള വിളി അയാല്ലടെ 
ചെവിട്ടിൽ ആഞ്ഞു തഠഛൂം അ 
. ത്തിയില്ലം 

ട്കണ്ടപ്പഠ]? 
പിളി ഒന്നുക്രടെ ആവത്തിച്ചും 
അയാളുടെ തൊണ്ടയില്‍ നിന്നും 
ശബ്ദം പൊങ്ങുന്നില്ലം മൃഷ്ണാ 
പ്പൃരി വാതുക്കല്‍ വന്നു കഗിഞ്ഞും 
ചികി പിന്നെയും .-- 
അയാളളൊന്നുക്രടെ ച ളം. 
കൊശവാ) എനെ “ചഠാഠികു" 
















ല്ലെണ്ടാമയ്യ”, 
അയ നനഞ്ഞൊലിച്ചു ശ്ശ 
സുധിളക്കുമായി കുഞ്ഞിക്കാവി 


൭൯൦ പടിക്കല്‍ ത്തി മുട്ടി പി 

മിച്ചം ഒരു കനത്ത കാഠ൮ അടി 
ച്പ്പോശ ആ മങ്ങിയ വിളകും 
കെഴ്ചം പേടി ലര്‍ഭ്ധിച്ും 


ഡൃ ൦1 ഡൃ, ം ഡയ 1? 
$ പ യിലൊന്ന തൊഠ്‌ക്ക്‌ണേ 
) യ്‌” ഴം: 
“ഒഞരയ്രല്ലെെവ ടെ? ഞെ.നാലി 
ളിയ്ക്കുണു?[" 
! അകത്തുനിന്നും സിഗ്രഠഠിന്‍െഠ 
] വാസന) അയാ വിഷമിചും 


ഭര്െപഭള കലയ. 
ത്‌ ഒരു പൊട്ടിചിരി... 


കളറില്‍ നിന്ന്‌ വം 


റ മ്‌ 


പി മം ത്തു പ 1) 


ക പൊത്ത്‌ ഖ്വിളിക്ക്‌ 

ആ നമ്പൃതിര” ഴ്‌ 

& ഓ....ന്നാ ററി ചോട്ടെ.. 
രണ്ടുപേരുടേയും ചൂണ്ടുക വീ 
ണ്ടും അടുത്തു. ആ യൂവകാമുകന്‍ 
അവശക്ക്‌ പന്ദനം പഠഞ്ഞു” തീ 
പെട്ടിയെടുത്തു സിഗ്രാവ ഒന്നുക്ര 


ടെ കൊളുത്തി, മൂസ്സാമ്പൃരിദപടി 
ചരണ്ടും 
“ആതുരല്ല്യേഖ്‌ടെ?? 


“ഡും ) ഡു ഡും 

അവശ അഗിഞ്ഞുചഞ്ഞ വസ്ത്ര 
ങ്ങളോടെ വാതില്‍ തുറന്നും യുപാ 
൨൮ നമ്പൃതിരിശ്ശുനെ തട്ടിയിഴ്ച ഒ 
രോള്ടം മൂളിപ്പാട്ടും പ്രാടി....അയാ 
ഠോ കമിഴ: നടിച്ചു ചീനം അവ 
൦ താങ്ങയെടുത്തു കട്ടിലില്‍ 
കൊണ്ടെ കിടത്തിം മുഖത്തു വെ 
കളം തളിച്ചു 

കണ്ണു തുഠന്നും 

അവ്‌ പാഞ്ഞു, 

“ആ കള്ളന്‍ പ്പഠഠിച്ച പണി, 

ഓടിയ ഓളത്തിന്‍െൌ വൈ 
തമിന്നിം ക്രടെ കൊണ്ടുപോയി... 


ആദ്ദേഹത്തിനു ശ്വാസം നേരെ 
വീണു, 
എട.൯ഠ കുഞ്ഞിക്കാമവ) ഞാ 
നൊക്കെതെഠാാദഭ്ധരിച്ചും” 
“ചയസ്സ്റായില്ലെവെ? കണ്ണും കാ 
തും ഒന്നും നേരെം ചൊരവ്ൃവം 


ഇരിക്കില്ല...” 
*കുഞ്ഞിക്കാവിനെ - നിരീക്ക്‌ 
മ്പോഗ ഞാനൊക്കെ മഠ്‌ക്കവം 
അതൊന്നും സാരല്ല്യ: തിരേ 
ന്ത്രത്ത്‌ താനം കഥിഞ്ഞു” പവ 
രുമ്പോഗ പുതീത്‌ ഒരെണ്ണം 
വാങ്ങാം...” 
അവശഗ്‌' ഒരു പുഞ്ചിരി അഭിനയി 
ങ്ങ്‌ റം ആ ചെല്ലം 
ഴ്ക... 
അധഖശ ചെഠഠില ചുണ്ണാമ്യ തേ 
ചു്‌ അദ്ദേഹത്തിനു കൊടുത്തും 
9 ്ുഠത്താതുണു മൃങ്ങാ മൂടുക 
യന” ടര്‍്വ്വക്കരായ സ്വരത്തി 
തം 
്സ്റീകളെ അധവമം.നിക്കുന്ന നീ 
അടുകളയില്‍ നരകിപ്പിക്കുന്ന 
നീ; യാഥാര്‍മ്ഥ്യങ്ങഗ കണ്ണിന്‍ 
മുമ്പിരു കണ്ടാലൂം വിശ്വസി 
കയില്ല. നിന്‍െഠപ്രേമസ്വമായ 
കുഞ്ഞിക്കാവയ മരണത്തിലേക്കു” 
ചലിച്ചിഗക്കും 1”, ..ം 
അളോേഹം ക്ര൪ക്കം 
കുഞ്ഞിക്കാവു അട്ടത്ത 
ക്കു ച്പോയിം 
വിണ്ടും പളക്കിലു.ടംം 
ചുബനം! വാഗ 'ദാനങ്ങ! 
ഒരു കാലന്‍ കേ:ഥി ആ കോട്ടമാ 
വിന്‍െഠ മുകളിലുളള ഛകൂള്ളിക്ക 
മ്പില്‌രുന്നു” ചിഠകടിച്ചും രാത്രി 


ങ്ങളെ 


വലിച്ചും 
മുഠിയിലേ 


ത്തായ യായാ യായാ യായാ റായ 
വട്ടാമ്പോയില്‍ ചാത്തുക്കുട്ടി വൈദ്യരുടെ 
ഉഷ ണരോഥവിനാശനതൈലം 


പ്‌ ഉഷ ണരോഗങ്ങശക്കും ഒരു സിഭ്ധൌഷധം 


8 ഭണ്‍സു” കുപ്പി ഒന്നുക്ക്‌ 


കം 3 ണം 


3 ഈണ്‍സു' കുപ്പി ഒന്നുക്ക്‌' 1 കം 12 ണം, 


ചാത്തുക്കുട്ടി വൈദ്യരുടെ ധര്‍മ്മാഡ്ഡൂത്രി 


നമ്പര 1. 


ബ്ര” 


ടി (എ. വ]. ദയൽല്‍) 


കോഴികോട്ട 


ന്ന ഷാ 








ന്‌ "ത്തത്‌ റ! 00% ടി 


രി 1 





എന്തെല്ലാം നടക്കുന്നു, പളണത്ങളി 
ലെ ഒഗിഞ്ഞ മൂലയില്‍...വെന്തുരു 
കുന്ന പുല്‍മാടങ്ങളില്‍ ....ധനിക 
രുടെ അമക്രമങ്ങഗ.... വൃഭ്ധന്‍െഠ 
ഭയ്യ വീട്ടില്‍ യുവതിയുഖാക്കുന്മാ 
ആടെ നര്‍മ്മസല്ലാപങ്ങഗ....രാ 
ത്രിയുടെ അവസാനത്തെ യാമ 
ത്തില്‍ പോലും... 
ന % % 
൪൯% %% % 

* തമ്പ്യാനെ? ഏത്രനേരമായി 
പടിക്കല്‍ കാത്തു നില്‍ക്കുന്നു” ആ 
ഓലക്കട നന്നാക്കിക്കൊണ്ടുവന്ന 

പൃക്കോന്‍ 1 പഠഞ്ഞും 
“അവ്‌ഭെ ധഖെച്ചേയ്ക്കു്‌, എന്താ 
തര ണ്ട ത' നെണ്‌ക്ക്‌?” 
ട്ഒന്നരരുപാചെമ്പുംകാശ്തു”" 
അദദ്ദഫം ശംകണ്ണിയെ വിളി 

“അവന്റൌ 
ഒല്ലനിയു! 

എടാ] ഇപ്പം വല്ലതും കിട്ട 

_ അണു ണ്ടാവും, ഷാപ്പില്‍ ചെന്നാല്‍ം 
ണ്ട ഉരം...” 

*ഇരുന്നാഥി നെല്ല? 
അയയാളത്തരവ' ട്ടം 

*്‌ അടട്വേന്‌ ചെമ്പും 
മതി വെടാണ്ട'.... 

“പിന്നേയ്‌! അനാവശ്വം വ 
േര'ത്‌ നിയ്യ്‌ എന്താ തര്‌ണ്‌ 

ത്‌ന്ന വെച്ചാല്‍ മേടിച്ചോ? 
കായ്യസ്ഥന൯െൌഠ ഓര്‍ഡര്‍ . 

“നെന്‍െഠ ചൊഠം . ഞാനടിച്ച 
പ്പൊളി കം? 

ശംകണ്ണി പീണ്ടും ഗര്‍ജ്ജിച്ചും 
അചന്‍ കുടയ്യംകൊണ്ടു ഒരോട്ടം, 

കായ്യ്യസ്ഥന്‍ ഒന താദനു തൊഴ്ച 
തും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുഖം വി 
ഠിം 

“അഹമ്മതിക്കാരന്‍.. നാളെ 

അചനി പഴികേഠില്ല്യലോ?" 

അങ്ങനെ കണ്ടപ്പന്‍ നായരുമടെ 
. ആറുമാവബത്തെ ശമ്പളം കായ്യയസ്ഥ 
യ ഭുവകിളതപ്പി അ മദ്ൂഹത്തിനു 


പ്‌ 


ച ച്‌ പ്‌ 


ലുളള പിട 


അനന ന്യയ്ത്‌ നം ഡ്‌ ആഞ്ഞ്‌ന്തനെ 


അഹമ്മതികേളി 


൮ 


കറശും 





ൽ യ ്) 1. നന ം 
സു ഗു നു; 


യൂടെ ഭയങകരതം,,.ഈ ഇരുളില്‍ 


ല്‌ ി ഴ്‌; ല്പ്‌ 
ടി ദു ലി [7 റ ി ഴ നി ി റി [ 
(൭4 പ്‌ "പല്‌ ജി റ്‌്‌ ച്‌ 





വേണ്ടി, ഓണത്തിനു” വീട്ടിലേക്കു 
പോച്വാഠായച്പോഗ അയാഗധാ ശ 
മ്പളം ചോദിച്ചും 

6്കുപ്പാടിലോളും ഒന്നു” വെടഭോ 
കണം വെടോണ്ട്‌? ശമ്പളത്തി 
ലേക്കു വലതും കിട്ടിയാല്‍...” 

കനണ്‌ ക്ക്‌ ശമ്പ്‌ ളോ? നെ 
ന്നെബ്‌ടെ  തിഠഠിപോോഠിവള്‌ 
ത്ത്യേന്‌ ങ്ങ്‌ ട്‌ വെക്ക്‌, രണ്ടും നേ 
രോം എട്ട ഞ്ങാഥി അരിടെ വഫ 
അട്‌ച് കേഠഠിര്‍ന്നല്ലേ?” 
അദ്ദേഹത്തിനു പഗയ ശുണ്ണിയാ 
ണും 
കണ്‍ പപ്പന്‍ അന്നു ചിന്ന സ്ഥ 
ലം വിടും 

“കരുത്തം കെള്ളോന്‍ എഠ്‌ങ്ങ്‌ 
ട്ട പടിപ്പ, ത്തും? 

ശംകുണ്ണി ഏാന്‍ മൃതി: 

കണ്ടപ്പൊ തിരോധാനം 
ശംകണ്ണിക്കു രക്ഷയായിം സകല 
തും അവിടുന്നു കരകടത്തിത്തുട 
ഞ്ങിം മനയ്ക്കലെ കായ്യ്യസ്ഥന്‍ ത 
സ്:ന്‍ പി.്വസ്മുത സമ്പാഭിച്ച്‌, 
താക്കോല്‍ക്രടം അയാശക്ക്‌ സ്വാ 
തന്ത്രംപോലെ ഉപപയോഗ്‌ക്കാ 
തമന്നായിം ആ അബലകളൃടെ ജീ 
ചിതം വിണ്ടും അപകടം നിഠ 
ഞ്ഞ മമളിതക്രടെ തുടരുകയാ 
ഇ * ദിവസവും കായ്യ്യസ്ഥന്‍ അ 
രി അളക്കും ആഠാഗിക്ക്‌” മൂന്നാ 
ഗി അരി, അവിടത്തെ സ്വത്തു 
മുഴുചന്‍൯ ഇഞ്ചഞ്ചായി ധൃത്തടി 
ക്ഴകയാദനു . ആ പഠമ്പൂ ച്ച 
കഥിഞ്ഞ പന്തതപോലെയായിം 
്ന്നിട്ടുര സപത്നികളുടെ ല്പ 
തികാരം പൊട്ടറതെ തങ്ങിനില്‍ 


ക്കുന്നു, ആ ഇടുങ്ങിയ ഭിത്തികൾ : 


ക്കുള്ള ില്‍....വര്‍ഷം ഒന്നുരണ്ടു കട 
നനുപോയി പിന്നെയും അബലക 
ളായ അന്തര്‍ജ്ജനം സമുദായത്തി 


ല്വെഇ ചനീചത്വങ്ങള വസാനിപ്പി 


ക്കാന്‍ അരയും തലയും മുറുക്കി 
അണിഞ്ഞരുങ്ങുകയാനു”. നി 
ഞ്ദഗ അതില്‍ വെന്തുവെണ്ണീഠാ 
കരേ വുരോഗമനത്തിന്‍െഠ കാഫഹ 


നി 





നിനി 


അവരിലും 
ണ്ടു ഭട 


ന. വു 
ശംകണ്ണി 


മം 
1 ഃ 
അന്നു *മനയ്ക്ുലേകക്‌ റ്‌ 
വന്നതു്‌" ഒരു വി 
മാനവും കൊണ്ടായിരുന്നും ആ ജാ 
തകം ഇവിഭേക്കു കൊള്ളം. സം 
ഖ്യ 7000 കൃ, യാണ്‌. അ 
സമ്മതിച്ചു . 
വയല്‍ മൂന്നാമത്തെ [7 ] 
വാഹവും കഴിഞ്ഞു, കി 


'യൂവതിയായ അന്തദജ്ജ നം: % 


കുഞ്ഞിക്കാവു നെടുവീര്‍പ്പിട്ടു. 
തന്‍െഠ സുഖം അസ്മമിച്ചെന്ന 
ആ കലടക്കു്‌ ബോജ്ധ്യമായിക്കഥി 
ഞ്ഞു, യൃപതിയായ റ്‌ ന്നാമത്തെ 
വേള) കുഞ്ഞിക്കാവു മോഫാല സ്വ, 
പ്പെട്ട, അന്നു മണ്ണാന്‍ വന്നപ്പോ 
ച] ാടിച്ചിരി പഠഞ്ഞു. 

“എക്കോട്ടാണു" സര്‍ട്ട" രാ 































ത്രീല്‌2? 
മൂസ്റ്ാമ്പ്യരി പിയര്‍ത്തൊലി 
“നെണ്‍ഠാതരോഠം:! നീയ്യല്ല ക 

എന്‍െഠ കായ്യം തിര്‍ച്ച്യാക്കാ൯ം 


എരപ്പാളി! കുഞ്ഞി.്കാവിനെ കാ 
ണാനാണ്‌ ഞാന്‍ പോണ്തു ം 
കുഞ്ഞിക്കാവുമവേധി* യ 
* അതെനിക്ക്‌ സമ്മതമല്ല” 
അവ്വധ തീര്‍ത്തു പഠഞ്ഞു. ി 
നീയ്യുരു അതു തീര്‍ ച്ചാക്കാന്‍?? _ 
അച്ചളൃടെ തല പുകഞ്ഞു, കണ്ണുക ഴ്‌ 
മാ നിഠഞ്ഞു. :എന്നാലിതും രര! 2 
അവള്‍ക്ക്‌ കൊട്ടത്തോടു.' എന്നു 


.പഠഞ്ഞു ആ നെട്ടംമഗേല്പ്യം വ ച 


ലിച്ചു പൊട്ടിച്ചു ആവദ്ദഹത്തി 
ണ്‍൯െഠ കഴ്ത്തില്‍ മുറു ദ്മിക്കെടിം ി 
മാവ പന അമുനുഷ 
രിച്ചു ആ മുന്നു ശൂഷ "ക്കിച്ച ചര 
ട്ടകശ! അയാളു ടെ കൊലച്ചരടാ 
യി മാഠിം പേപിടിച്ച . ഭൂതത്തെ ച്‌ 
പ്പോലെ ഭായ്യയ വീട്ട്‌ ചേക്കു എന്നി ലു 
ടം കൂസല്‍ ക്ര ഭാതെ ട്‌ ി 






്്ലയപഖംനകുനം 
ഴ 5.1 0 





ദ്പേജ' 1? 


ര! ഉറപ്പ്‌, ഭംഗി, വിലസഹുയം ഉത്യാദി ഗുണങ്ങളില്‍ 











ഏവരെയും ത്ൃപ്പിപ്പെടുത്തുന്ന 
““പവ൯മാര്‍ക്കു" 


കടകം വാങ്ങി ഉപധയോഗിപ്പില്‍. 


115 (൧൨൧. ധഗ്ദവാ ൭ ഷ൩, 
൧217൭, 420/ഥ” /27ശഷഅദ്‌ [/7317"6//൨5 


00൧- കഥ ൧൨10൧4 ൫0൧൧, 
102110. 


൬൦: 20: വിജ്‌." 


നി 


നന്‍െഠ കാല്‍ക്കല്‍ വീണു, 
തമ്പരാളി തളി മാറഠിം 
തലമണ്ട തൂണില്‍ ചെന്നടിച്ചം 
അവളുടെ അന്നത്തെ കാമുകന്‍ 
അവിടെ കടന്നുവന്നു. അയാധ 
ക്കം അമ്പരപ്പര,ണമാക്കി, അവളേ? 
താമുകന്‍ ചോദിച്ചും 
തെത്ത” ഈ കത്തില്‍" 
“അതോ? നെടുമംഗല്പ്യം... 
രണ്ടുപേതം ഒപ്പം പിടി 
രിച്ചം വൃഭദ്ധഴനാന്നു പിടഞ്ഞു കെ 
ടക ഒന്നുക്രടട മു൨ക്‌. കുഞ്ഞി 
ക്കാവൂ മരണപ്പിട ച്ചില്‍ കണ്ടപ്പോ 
ഒ തന്രൊ വജൂംപോലെയുള്ള മേ 
ശക്കുത്തിയെടുത്തു അതു മുഠിച്ചും 
ലാക്കു തെഠറി കഴുത്തും പകതി 


മുഠിഞ്ഞു പോയി, വൃദ്ധന്‍ വിക്കി 
ലിക്കി പാഠാആം 
ട്‌ എ....൫൭൯൪െ:2....ക 
തേതന്‍ഠയല്ല എനെ ഠ 
ർവ സ്വമാണിപധ്[ 
ി കാമുകന്‍ കയഠിപ്പഠഞ്ഞു 


ഞ്ഞിം ള്ള പി 





പ്രേമ 


അദദ്ൂഹത്തിനൌ ഷര്‍ട്ടിലും ര 
ക്തം പുരണ്ടു. ആ നെട്ടമംഗല്ല്യം 
വൃദ്ധന്‍െഠ മരണത്തെ കോത്തി 
ണക്കിം 


ആ സപത്നിഷമ അപിടെ 
ഓടിയെത്തിം ഇടാിച്ചിരിയുടെ ക 
യ്യരില്‍ അവജുടെ പഴയ നരിയെ 
ഓടിച്ചിരുന്ന നിഠതോക്കും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നം ആപത്തിനെ കരുതി 
അവളതും പുഠത്തിഠങ്ങു മ്പോഗ ക 
യ്്യിലെട്ട ക്ാറുണ്ടു '..... 

സചത്നികളുടെ കാഴ്ച! 
ഇട്ടിച്ചിരിക്ക്‌ യാതൊരു സംശയ 


വുമുണ്ടായില്പം അവളാ നിഠമയാ 


ലം തന്നെ ൭ പ 
ന ്് 
രണ്ടു പച്പൊട്ടല്‍... 
കാമു കീകാമുകന്മാര തഠയില്‍ 
വീണു, 
നമ്പ തിരിയുടെ പ്രേതം ജി 
ച്ിരിയേയും ആവാഹിച്ചിരിക്കു 


ന ച: ല്‌ 
പി ന്യം 





ലിം ജിഹ രോ? 


ണം... നെട്ടമംഗല്ല്യത്തിന്‍െഠ ശ 
ക്തി അവരെ ചുടലകുളത്തില്വേ 
൭൭ സ്വാഗതം ചെ 


പേ)! പ) 
ബനസ്സ്സ്‌ ഫാഠണഴിച്ചു ക്അതി 
ലെ കടന്നപോയിം ഇട്ടിച്ചുി 


രി മുന്നു ശവങ്ങക്ശെ നേക്കിക്കൊ 
ണ്ടു ഗര്‍ജ്ജിച്ചു ഉച്ചത്തിരു 
നെട്ടമംഗല്ല്യ 17 
സപത്നികഗ 
പ്പാടിം 
്നട്ടമംഗല്ല്യം? 
അബലകക്െ ചങ്ങലയഷ്ക്ണ്‌ടുന്ന രൂ 
നു നൂലിനന്‍ൌ കടള്പ്പിരിയണേത്ുതു്‌[ 
പുരുഷമേധാവിത്വത്തിന്‍െൌഠൊ അ 
ക്രമങ്ങളുടെ നെല്ലപ്പലകവരെ 
നിങ്ങഗക്കതില്‍ കാണാന്‍ കഴി 
യയംം ആ പ്രേമദ്ധ്വനി നാലുപാടും 
പൊളളിത്തെറിച്ചും പവിജയത്തുി 


അതേഠവ൮ു 


.൯െഠ സോചചാനത്തിചേക്കു അ 


ബലകശ മുമന്നറുകയാണു”--- 


നാണി 


യ ളി 
വിയര്‍ ന്റ; 
ല്പം ടിന്‌; 











വിട്ടി പാര്‍ലിമെര്‍റിലെ മുരു സജിവ്പ്പ്രനം 


രായ്യ്യ പ്രതിഫലം പഠറുന്ന ഒരു 
സഹായിയര്‍യിത്തിരുമോ? ഈ 
പ്രശനം ബ്രിടന.ലെ വിവാഹി 
തകക്യ സ്റ്്രികമളു അ ഭിമുഖവീകരി 
ഏിരിക്കയാണനു്‌. ഈ പ്രശനം 
തുഗക്കൊളമുന്ന ഡോ. ഇഡീത്‌ 
സമര്‍ന്തത്തില്‍ -ന്‍െഠ ബില്‍ ബ്ര്രിം ജഃ 
നസഭയില്‍ (പാരലമെന്‍റഥിത) 
ച്ാസാകുന്നെങ്കിത അതുമൂലം ഭര 
തൃമതികളായ സ്‌ ത്രീകശക്കു ഭ൪ 
ത്താധയിനൌൊ സമ്പാദ്യത്തിനെൌ 
യും കുടടംബസ്വത്തിന്‍െഠയും ഒരം 
ശം ന്ദിയമപ്പരമായി അവകശ 
ല്ലെഴ്ടന്നതാണു'. ബ്രിടനില്‍ അനേ 
കായീരം സ്ത്രീക ഈ ബില്ലിനെ 
അനുക്രലിക്കുന്ന പരായു്ടു ം എന്നാ 
ല്‍ ഈ ബില്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്കു ഗുണ 
ത്തിലധികം ദോഷമാണു ചെയ്ക 
ന്നതെന്നു സൂക്ഷമമായി ആദലാ 
ച്ചിച്ചാര മനഡ്സ്റിലാകുംം 

യഥാര്‍ത്ഥ കടുംബജിപചിതത്തി 
൭൫൯ഠ പല വശങ്ങളളയയം നിയമം 
കൊണ്ടു ബന്ധധിക്കംകൂന്നതോ നിയ 
തതരിക്കാവുന്നതോ അല്പ, ഘഖഥ:ഃത്ഥ 
പ്രേമം ----ത്യാഗം......ജവ നിയമസ 
മകളില്‍. ക്രടി പാസാക്കിയെഴുക്കാ 
ലുന്നതല്ല. അവകാശം ഒന്നു്‌, ബ 
ഹുമാനം മഠാന്നു , ഒന്നു മൂലം മ 
ഠെഠാന്നു. നഷ്ടപ്പെള്േആേക്കാംം യഥാര്‍ 
ത്ഥ സ്നേഹവും ത്യാഗവും മൂലം ഉല്‍ 
ഭൂതമാകുന്ന മഹത്തായ സ്ഥ്‌നത്തി 
നു പകരം ഒരു ലെറും ശമ്പളകാ 
രിയുടെ നിലയിലേക്കു ഭാജ്്ാപഭം 
അധ:പ്പതിക്ക്യില്ലേ എന്നു ശങ്കി 
കേണ്ടിയിരിക്കുന്നം ഭായ്യയയയും ഭര്‍ 
ത്താവൂം, തമ്മിലൂമ8. ബന്ധത്തില്‍ 


ഈഹിക്ലിടട പോലുമില്ലാത്ത 


ന്നത്‌ 
.' രി 
ന പേ 18 ലാ; 


ടാറ്്്നന്ന്‌' 


പല അനിഷ്ട സംഭവങ്ങഗ.്ടം ഈ 
ബില്‍ കാരണ്ടമരയക്കാം. 


തിരിച്ചടി 


നിയമസഭകശ മൂപപം, ഒരു ഭായ്യയ 
ചെയ്യുന്ന ച്ര്ത്വേകതരപരിചര 
ണങ്ങ ക്ക” അവശുക്കു വേതനം 
ഒകാട്ടക്കണമെനഅഅ നിഷക്കര്‍ഷിക്ക 

ണെങ്കില്‍ --- ആ പേതനം നല്‍ 
ശന്നയാളിനു”---ഭത്താവിനു ആ 
ഭായ്യയുഭെ പരിചരണം തൃപൃനികര 
മല്ലെങ്ക'ല്‍ ആ ബാഭ്ധ്യതയില്‍ നി 
ന്നും ഒഥിവാകാന൯ം അവകാശമു 
ണ്ടായിരിക്കുംം പരിചരണം തഡ്യി 
കരമമേദ അല്പയോ എന്നുള്ളതു ഭ൪ 





കെ. ജി. തിരുവല്ല 


ത്താവായിരിക്കും 
തുംം ഒരു ഭാഭ്യ്യയയടെ ചുമതലകഠ 
എന്തെല്ലാം? ഭത്താവിനെയും കുട്ടം 
ബത്തയും എങ്ങിനെ പ്രരിചരാി 
ക്കണം? ഭത്താധ"ന്ദ്റെ ധനാഗമ 
മാഗ്രഞ്ങളുടെ തോതു വെച്ചു്‌ 
അവധഗക്കു നല്‍കേണ്ട ശമ്പളം --- 
ഇവയെല്ലാം നിശ്ചയിക്കുന്ന ചുമ 
തല മാരിച്ചതാണു”"ം ത്മതു 
ബില്‍ മൂലം ഗവര്‍മ്മെന്‍ഠിനെഠ 
കടമയാകനാതാണും 


ന്‌'ശ്ചയിക്കുന്ന 


ഈ പ്രശ്‌ നത്തിന്മേല്‍ ബ്രി 
നിലെ വിഖാഫിത്കളായ സ്ത്രീക 
ളുടെ നല്ല ഒരു ശതമാനത്തെ വ്ര 
തിനിധാനം ചെയ്യുന്ന സംഘടന 


പോലും ഭിന്നാഭിപ്രായമാണ പ്രക 


ഭിപ്പിച്ചിടുള്ളതു”, ഓരോ കട്ടഠബ 










































സ്ന 


ത്തിഭന്‍ഠയും പ്പൃശ നി 
ത്വേകം പ്രത്വേകമാണു യ റ 
ക്കന്മാരുടെ ശമ്പളം കിട്ടുന്ന ദിപ 
ഡം മിക്ക ഭവനങ്ങളിലും ഭായ്യയും 
ഭത്താധുമായി ഒരു ചെഠിയ ശ 
സാധാരണമാണ്‌ ഭത്താവിന്‍ഒ, 
സ്വകയ്യേച്ചെലവു ക്രടുതലാണെന്ന 
ഭായ്യ, ഭജ്യ്യ വലിയ ചെലവുകാരി 
യാണെന്നു ഭര്‍ത്താവും ഭായ്യ്യ ഈ 
ഷ്പ്പെടുന്ന ഒരു കായ്യം അനാവ। 
ശ്വച്ചെലവാണെന്നു ൽ ത്താവൂ്‌ നി 

ഇധ്പകാരമുളക അഭിപ്രായവ്യത്വാ 
സക്ങഗ സുമ്പത്തീകാധിക്ടാനു 
ത്തില്‍ -. സി 
ഓരോ കടട ബത്തിഒന്‍റയും കായ്കു 
ങ്ങ വൃത്വസൂക്ങളാദനു, നിയമ 
മൂലം ഇതിനു യക്ഷി 
ഒരു പരിധി നിശ്ചയിക്കുക 
ഷക്കരമ:ന്‌, പരസ്പുരധാര റ 
യില്‍ നിന്നും ഇതിന്ദ കള ലര 
ധ്ധി ഉ ണ്മായിക്കൊളളംം ചുരുകു 
ഛക്വിലഇത്തരവഃ ദിതപമീല്പത്തേ 
ത്തംക്ന്മാരുടെ ഭായ്യുമാര്‍ക്കു ന 
ബില്‍ ആശ്വാസപ്രദമാണെങ്കിത 
അനേകായ”രങ്ങഗക്ക്‌ ഇതു ശ്വാ 
സംമുളലിന്ദ കാരണമായേ ലം 

അധാി ക മാളു കളും വിപാഫഹജി 

വിതത്തില്‍ ധി ം അ 
ന്വോന്യസ്ത്റേഹത്തിലും വിം 
ത്തിലും അധികഷ്ടിതമാണു 
വാഹികജീപിതംം പല്കും 
ഉടെ ശമ്പളപ്പൊതി ഭായ്യ്യമ 
ഇഷ്ടത്തിനായി ലിഴ്ുകൊട്ടേ 
രാണ”, എദ്രിലും ഇപ്പോ! 
സാമുദായിക പ്ധ്യവസ്ഥ്‌ 
സ്റ്റീകശ്ക്കു സമ്പാദിക്കും 
വക്നളുക. സ്വത്തു 
എ; 


ി 


നഃ 
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. കുടുംബാധശ്വത്തിനു* അവളു. 
ടെ കൈവശം വരുന്ന പണത്ത। 
ത നിന്നും അവള്ടെ സാമ്ഥവം ക 

] പുടി മിച്ചിച്ചു്‌ 
റുളുത്തെ ഫവചമായി യ 
കിലും ഒരു തുക ഒതു 1 സമ്പാ 
ഭിച്ചാല്‍ അത്തു അവട്ടകടേതായി.ി 
കേണ്ടതാനു” ം ഭര്‍ത്താക്കന്മര ആ 
| അ മനയുകൂള. സമ്പാദുൃത്തിനു ധേ 
ണ്ടി പ്യവഹാരപ്പെടു തായി 
[| കോടതികളില്‍ തെക്കിവുകളു.്ടു്‌ 1 
[ ഭര്‍ത്തമതികളായ കക്ക സ്വ 
യമായി സമ്പാദിക്കും അതുചെ 
' ലപാക്കോനു മുകൂള. 'ബ്വതന്ത്ര്വം ഉ 

| ന്താണ്‌ വ്‌, 
1949-ല്‍ ആസ്രേലിയായില്‍ 
രി സത്തമ ചെയില്‍ സിലെ പ്പാ൪ 
ലമെന്‍ഠിരു സ്റ്റ്‌ (ഭയ) കുടുംബ 
| (കരണത്തില്‍ നിന്നും മിച്ചിച്ചുണ്ടാ 
॥॥  സമ്പാദ്യത്തിനെയ പകുതി 
ഭാ്യ്കയിരിക്കണമെനാ നിയമം 
യം ം അതു ഏതാ 
ബു്ില്യര്‍്യകമാണെന സമ്മ 
ക മിച്ചിക്കാന്‍ ലേണ്ടി അ 
പ യും കുട്ടി 






























മോ എന്നു ഭയപ്പെടേണ്ടിയ്‌രി 
ക്കുന്നു, 
. സാധാരണരിത്യാ, ' സ്ര്രരീകഗ 


സാമ്പത്തികമായി പഠയരത്മക്കതാ 
യി ഒന്നംതനെ ഒരു കുട്ടംബത്തി 
൭ള്‍൪െഠ ചെലച'ലേക്ഷ സഹായിക്കു 
ന്നില്ല. എത്കിലും ഒരു | ിഭത്താ 
വിനാല്‍ ഉ പ്വേക്ഷിക്കപ്പെടടു ഭവനം 
വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍ ശ്വദൂടെ സേ 
വനത്തെ പരിഗണിച്ചു” എന്തെ 
ങ്കിലും ഒരു ത്തുക പര'ഹരരമായി 
൫കാട്ുക്കുന്നതു വെറും ന്യായം മാ 
ത്രമാകുന്നും, കുടടംബങ്ങള "ലുണ്ടാകു 
ന്ന അനാശാസ്വ നടപടികഗ ഉ 
ത്തരചാദിത്വ ഖോധക്കുറവു കൊ 
ം നിസ്ത്റാര കാരണങ്ങളില്‍ മന 
ത്ത്‌ വിഷമിപ്പി.ലു” അസ്വസ്ഥത 
കി വിളിചു വരുന്നതു മൃലവു 
മാനം 

അദന്യാന്ധ്യം ക്ഷമിക്കാനും സ 
ഹിക്കാനും ഉമ. കഥിവു”, കുടംബ 
ജീവിതത്തിലെ ല്രൂഥമ പഠോങ്ങ 
ള്െപ്രഠഠിഘയമ്ള. ബോധം, ജാത്രഷയുമാ 
യദല്‍ മതി ഒയ സാധാരണക്കാര 
൭൯൭൦ കുട്ടംബജിീവ്‌തം 
കാന്‍, അതിനു നിയമസഭയോ, 
കോടതിയോ ആവശ്യമില്ലും വി 


വ്വിജുയി 


സനിൽ അഭിനയിര്‍ഴം 


[്‌ ₹ ഏതൊരു വൃക്തിക്കും പരിശീലനം ല്‍കി, പ്രശസ്തിക്കും, സവ്പാഭ്യത്തിനും മാഷ്ണൂം ) 
ി [ ല്‍കുന്ന സി. സി. പിം യുടെ പ ാഭ്യഖധാനം 880000. യും വിശ്വാ ഡയോശ്യവുക 
ത്രെ. ഉടനെ ഷൃട്ടചെയുന്ന ചിത്രത്തില്‍ തെക്കേ ഇന്ത്യയിലെ പല പ്രസിദ്ധതാരങ്ങ 
൮) ളോടുംകൂടി നിങ്ങാംക്കഭിനയിക്കാനും ഉയരുവാനും കഴിയുമെന്നു” ഉറ 
 ബടി കൈപ്പുററിയല൪ ഒപ്പിട്ടയക്ഷക. ആഗ്രഹമുമൂഭവര്‍ ഉടമ്പടിഫോഠറത്തിനു” എഴുതുക. 


സി. സി. പ്രൊഡമ ഷര്‍സ്സ്‌, 


രാമനാഥച്പരം, 


4 
ധരുകുന്നു. കൂട 


കോയ്യമ്പത്തു൪. 


വാഹജിീപിതത്തില്‍ പ്രചേശിക്കു 
നന സ്ത്രികളും പുരുഭന്മാരും കട്ടം 
ബജിവിതം പവിജയവ്രദമമക്കുന്നു 
തെങ്ങി നയെനഃ കള, തിടന പഠഠി 
ശരിലായ ഒരു അഭ്യസനം നജ 
എതുനതു' അസഡ്ഥാനത്തല്ലം നള 
ഭവ്വന ്‌ നല്ല ആഹാരങ്ങളും, വ്വ 
സ്ര അദ്ടമായതേ കുട്ടംബക്ജീവിരുഭ 
സുചമായി എന്നു പലരും വിചാ 
രി.േന്നുണ്ട;വുംം അതുകൊണ്ടു മം 
ത്രമായില്ലും ഹൃദയം തുഠന്നുള്ള 
ചെരുമാഠഠം---ഇത്തണ്ട കുട്ടംബജു 
വിതം വിജയിക്കാന്‍ അത്യദവഖശ്വ 
മായിടുലളതു്‌ം പണം സംബന്ധ 
മായ കായ്ക്ങ്ങളില്‍ അതു” അപര 
ത്വാജ്വമാന്ദേ, 


തെറഠിദ്ധാരണകഠം। 


ന്‌ബ്ലാരങ്ങളുഃയ തെഠറഠിഭ്ധാരണ 
കള്‍ വലിയ കുഴപ്പങ്ങഗക്കു കാത 
ണമാകംം ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുളെ യ 
ഥാത്ഥവരുമനേം എത്രഖയെന്നഠിയഃ 
ത്ത ഭായ്യമാ൪ വള രെയ്യണ്ടു”ം നി 
ത്താക്കന്മാ൪ അമു ന്നു 
ക്ഷന്തവ്വമല്ല. തെഠഠിഭ്ധരിചച 











































പെണ്ണുങ്ങളുടെ നാവിനെഠ ഒ 
രുമൂ൪ച്ചമയേ! രലോ ലിച്ചുഹോക്കൂ. 
പഠയുമ്പെ, ഞാനും ഒരു പ്പെണ്ണ 
ല്ലേ? എന്നാ, എല്ലാ പെണ്ണുങ്ങളും 
ഒരുപോലെയല്ല, ൫ കട്ലാം വേരെ 
ച്വിലരുണ്ടും നമ്മളൊന്നും വെട്ടു 
ങ്ങളല്പ, അവരാ; തള നോ 
ശ്മൃദൃമ്പാം 

ഞാനാ ലക്ഷ്‌മി അദമ്മപ്പഠമി 
ാ60 പഠയുന്നതു”. ഉടുത്തുകെട്ടി 
ഹടക്ടന്നതു കാണുമ്പൊ തോദസ്ധ്വാ 





അതില്‍ തെഠറഠുകരോരാണ ? അ 
നേ. ന്വേംഹൃദ ലം തുഠന്നു ചരിതസ്ഥി 
തികളെ ധൈയ്യപൂ൪വ്വം അഭിമുഖീ 
കരിച്ചു പ്രച൪ത്തനം അയ്യാവ 
ശ്വമാനണു്‌ം നവീന സാമുദായിക 
വ്യവസ്ഥ തിയിൽ സ്ത്രീകള്‍ക്കു കു 
റേയൊക്കെ സ്വതന്ത്ര്യം കടടംബ 
: കായ്യങ്ങളിലും ആവശ മാട്‌, എ 
ലാ കായ്യത്ങഗക്കും ഭര ഞോവിനേ? 
$ പണം ചോദിച്ച പാങ്ങുന്നത്തു” 
അല്പം പ്രയാസമാണെന്നു ചില 
സ ത്രികശക്കു തോന്നും. ക്രുടാതെ 
വിവാഹത്തിനു മുന്‍പു” എടന്തങ്കി 
ലൂം തൊഴില്‍ ചെയ്തു ആധ ര്യത്ത। 
നു 1ലാഭമില്പാതെ പണം കൈകാ 
യ്യും ചെയ്തിയന്ന സ്‌ത്രീകശക്കു 
അതു ക്രടുതല്‍ പ്രയാസവുമാനേ”ം 
അതിനാ ഭര്‍ത്ത്ൃക്കന്മാര മന: 
പൂര്‍വ്വം കണ്ണടച്ച ഒയ ചെഠിയ 
ക ഭായഡ്യമാരുടെ തനതാചശ്വ 
ത്തിനു ചിഴുന്നശു നന്നായ്‌ രിക്കും. 
ഈ പ്രശ്‌ന൩൦ മാനസികമാണു”ം 
അല്ലാതെ നിയമ പരിധിയിരു നി 
൪ത്താവുന്നതല്ലം 
(ഇംഗ്ലണ്ടിര നിന്നു പൂഠപ്പെടുന്ന 
ഒരു മാസികയില്‍ നിന്നു.) 


ടം 
ി 
ി 
] 


“ആവു, 


ഇത്തരക്കാരഞ്ഞിയാ ഈയമ്മ എ 
ന്നു. എന്നാ, എത്ര തഠഖാടാ, എത്ര 
നല്ല നല്ല രെളൂകളാ, ആമ്മകാ 
രണ്ടായിട്ടു . മുട ഞ്ഞുരപായിട്ടു മള. 
തു! 

ലക്ഷമി അമ്മ, ലക്ഷ മി അ 
മ്മ എന പഠഞ്ഞാ “എന്തൊരു ന 
ലപ ശ്രിത വം ഉള്ള. പ്പേരാ. ആളുക 
കള” ക്ഷ പേരിട്‌ ണതിന്ദം വേ 
ണേ ഒരു വകതിതിവൊതക്കം മൂ 
ദധേവി അമ്മ ശന്നാ ആയമ്മയക്കു 
പേരിടേണ്ടെത്്‌. രാജേട്ടന്‍ പഠേ 
ണതാ ശരിം നാവിനു മണി കെ 


ടം 





കടവനാട്‌ കുട്ടികൃഷ്ണന്‍ 


യവം. ജയം. കം അയയ നം വര 





ട്രീയ അമ്മ എന്നു തന്നെയാ അവ 
രെ വിഭ്ിക്കണ്ടതു"ം അല്ലെങ്കി ഇ 
ങ്ങനെൌദണ്യാ, ഇല്ലത്ത നൊണഅ 
വടേം ഇവിടേം കൊണ്ടെക്കൊു 
ത്ത്തി-- ഞാമ്പാഠണ്ടം 


മീനാക്ഷിക്കല്ലേ, മോളേ? എ 
ന്നും വിളിച്ച്‌, ധെളുക്കെച്ചിരി 
ചുകൊണ്ടു ഉമ്മറ ഉത്തക്കു പന്കേ 
റമ്പോ നാവിന്നു” തേനൊലിക്ു 
നുണ്ടെന്നട തോന്ത്വാം എതന്തെരു 
വാല്‍ സല്യഭാവത്തില്‌ം ഇങ്ങനെ 
ണ്ടോ ഒരു ഗുണകാംക്ഷി. മീനാ 
ക്ഷിക്കുട്ടിടെ സെന്ദയ്യം, മീനാ 
ക്ഷിക്കട്ടീടെ പളേശേടേം മോതിര 
ത്തിനേഠം മുല്പമാചേടേം ഭംഗി, 
അതിനൊന്നും ഇനി ലേ 
റെ ആരുുടം സര്‍ട്ടിഫിക്കഠെഠാ 
നം വേണ്ട. ഉത്ര നല്ലൈഗരു കോ 
ഉ” ഈ അഛമനമ്മമാര്‍മക്ക ഉണ്മാ 
റ,ളമന്ന്‌ ഒര. സര്‍ളിഫിക്കാവ അ 
വര്‍ക്കും, പോദുര? എന്നിട്ടെന്തേ 
അപസാനം ചെയ്‌ തത്ര്‌ം അല്ലെ 


ന: ച 


ലി 


 ടീര്‌ന്നതാം ഈയമ്മേടെ ഒരു ക്ക 


ങ്കീില' എന്തിനാ എനെ കഥ 
മേണതു”? ു 

ആയരമ്മശ്കണ്ടൊ ചൃളാത്തോ., ം 
ണ്ടോ അറീണോരടെ ക്രട്ടത്തില ചി 
വെഷല്ലേ ചെഷം നാവിമ്മലൊ 
ക്കെ, ഇവിടന്നു ഒന്നു കേട്ടാ അ 
തു പത്തെരട്ട"യായി വയൊരേട യ 
ത്ത” കൊണ്ടുചേോംയി കൊടുക്കും ഇ 
ങ്ങനത്തെ ഒരു ന്പൃസ “ഏജന്‍ ഡി ് 
അ മിന്‍െഠ ഏഡ്‌ റിങ്ങാണു സ 
ഹിച്ചുകൂടാത്തത്ു്‌. “ഥൂ നന്ന പാ 
ഞ്ഞാ ചുണ്ട ങ്ങാനാണൈന്ത പ്യ 
ഖ്യാനികുംം 1) 

ആ മുയല്‍ത്തൊടി താപാടിച 
ഏട്ടനും അനുജനും ഏത്ത രി 
മേലും എണക്കത്തിലയം കഗിഞ്ഞുക്ര 


സ്ററതിയല്ലേ അവരെ ര.മ്മില്‍ ത്തെ 
ധിചു, ഉമ്മ, സ്വത്തും ഭംഗി ല്‌ 
വേഠെ ചേഠെ രക്ഷിച്ചതു” ം എ; 
ന്തേ ആയമ്മയ' ക്ക ഇദതോണ്ടൊന്നു 
കിള്ചേത്‌? വെവൃതെ വാവി 
ഒരു ചൊോച്ചില്‍ മാറന്‍ കഴി 
ഞ്ഞുന്നുമാത്രം. നാരദന്‍ പ്ചെണ്ണൂ; 
യ। പൊന്നതേരിക്കുംം അ 
ന്താ പഠയാ? രാമന്‍കുട്ടി ത 
മുതമകൊക്കെ എടുത്തു ഭാ :യ്യവിഴു 
രക്കു കൊടുക്കാന്നു ഒരു ലി 
ലം അനുജന്‍ ഭാസ്‌ ക്കര 


ഴ്‌ ലി 
പ 1] 
0) 


ആരേ പഠഞ്ഞതു”. റ: 
ന്‍ അങ്ങനെ ഒന്നും ചെയ്യ 
ല്ലം” എന്നേ ഭാസ്‌ “കരന്‍ ലി 
പഠഞ്ഞത്ു്‌, അപ്പോ മഗയ' ക്കം 
താ വരുന്നു തെളിവുകശഃ കെ 
വരുന്നതോ ഭാസ “ക്കര 
യൂം അയി ആം 
യാ? “ആഫ്‌. അട 
എന്നാ കാണിച്ചുകൊട്ടേക കാ ലാ 


ഘു 
7) 
1 






[ 


! ി 


പ്പ൪, നേരെ ചെന്ന ഏ 
ട്ടനോഴ9േ വം പോണ്ട, കാ 
രണോംം പഠാണ്ട, താ ചമ൯ മു 
ത്തഛന്മാര്‌ സമ്പാദിച്ചതില്‌ ഏ 
നിക്കുള്ള ഓഹരി ഇങ്ങഴൂു വേഠെ 
തന്നാ മതി” എന്നൊരു പ്‌ടിവാ 
ശീം, വേര്‍തിരതഞ്ഞു പചോകാതി 
രിക്കാന്‍ ആവുന്ന മളിലൊ ൭5 
മാമന്‍കുടി ശ്രമിച്ച, നേരിട്ടു പ 
ന; പലരേക്കൊണ്ടും പമാ 
യ്‌ ക്കോം ചെയ്യു. കടുകു ട എളുകി 
യോ ഭാസ്ത്ൂരസ) ഒമര ഒരു വാശി, 
എനിക്കുള്ളതു പേഠൊ ഇങ്ങട്ടു ത 
ന്നേക്കണം.” പരകത്തു വാങ്ങിയേ 
അയാഗശ്‌ അടഞ്ങിയു ൭൭. 
ഇതിലെ'പിടട ലക്ഷ്‌മി അമ്മ 
വന്നു ഒന്നാ ചോദിക്കാം അതാ പപ 
ഞ്ഞത്‌, ഒക കൊടത്തിക്കഗി 
ഞ്ഞാ, ആയമ്മേ പിന്നെ തിരിട്ടു 
തെരഞ്ഞാ കാണില്വ്യാന്ന്‌, ഇങ്ങി 
നേ ഉണ്ടായതു” രാമന്‍൯കുട്ടീടെ ഭാ 
യ്യ വീട്ട'ല്‌ ആയമ്മ ഒരു ദിവസം 
കേഠിച്ചെന്നു. അവരത്ര നിവൃത്തി 


സായി 


_ ക്ഷോരൊന്നും അവ്വ. രാമന്‍കുട്ടീടെ 


പ 


_ഭാര്വേടെ അനുജത്തി ഉണ്ട്‌, വി 


വദഹപ്രായമായിട്ടു ഇരി ഒന്നു. വ 
ല ന്ട്ടുവത്തമാനങ്ങളും വീട്ടു പത്ത 
മാനങ്ങളും പഠഞ്ഞ ക്രട്ടത്തില്‌ 
പത്മാവതീടെ വിഖാഹ ടാര്വോം 
വനം. “എന്നേ പെണ്ണിനെ ഇങ്ങ 
നെ ഇരുത്ത്വാ മത്വോം തെരണ്ടു, 
ട്രി; ആളങ്ങു പലുതായി 
പ്പോയല്ലോ” ഏന്നു ലക്ഷ “മി അ 
മ്മ എന്താ എ൭ന്‍െറല 
ക്ഷമി അമ്മേ ചെയ്യാ. ആളു. വ 
രാഞ്ഞിട്ടൊന്നും അല്പം നിശ്ചയി 
ച്പിട്ടും ഉണ്ടു”. പിടിച്ചു കൊട്ട 
ക്കണ്ടൈ, നാചാഗക്കു ചേണ്ടതുപോ 

ലെ ചോവും കൊട്ടത്തീട്ടു . പിന്നെ 
“ചെഠുതെ അങ്ങടടയച്ചാമതിയോ? 
എന്തെങ്കിലും നാലു കാശിനു 

തലും ക്കൊടുക്കണ്ടേ" എന്നു മവുഭാ 
ഗത്തുന്‌ ന്നാവലാതിം ലക്ഷ്‌ മി 


അമ്മ ഉപായം പാഠഞ്ഞുകെഃഴടുത്തും 
“അതിനെന്താ, 


സഹായിക്കാന്‍ 





ആളില്ലാത്ത ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നും നി 
ങ്ങക്കിപ്പൊ പന്നിളില്ലുല്ലൊ. ഈ 


 ശ്വരന്‍െഠ കരുണണ്ടായിട്ടു്‌, രാമ 


ന്‍കളിക്ക ഇപ്പൊ നല്ല സ്ഥിതിഅ 
ല്ലെം ഇപ്പഗല്ലെങ്കിരു പ്പിന്നെ എ 
പ്രഴാ സഹായിക്കാം നിങ്ങളൊ ന്ന 
പഠയിന്‍. 

നേരേ മാസ്ത്രര൭ഠ അമ്മ വി 
ട്രിലേ. നടന്നു. ആയമ്മ ച ന 
കാപ്പിയും കുടിലു ചുട പപ്പടം 
പെൊട്ടിലൂ തന്നു -കാണ്ടു തുടങ്ങി. 
&,പലഹാരൊന്നും ഉണ്ടാ്റാന്‍ മെ 
നകം ടേണ്ടാന്നു ഞാനല്ല പാ 
ഞ്ഞതു”, ഞാന്‍ വന്നാല്‍, വേഠൊ 
രാളാണ്‌ ന്ന്‌ നിത്ങ കരുതണ്ട, 
ഞാന്‍ ഇച്ടത്തെ ആളാം എനി 
ക്കെപ്പഴം വന്നൂടെ.” 

പി ന്ന ഇല്പായ്‌മമ്യം, വല്പായ്‌ 
മ്യേം. അയെല്ലാവര്‍ക്കും വര ണത 
ല്ലേ? അതിനേ ഒരു കാര്യംണ്ട്‌. 
ചെന൯കട്ടയ ളായ്‌ നിങ്ങടെ മക 
മ്ലെപ്പാലെ പച്ച ഉണ്ണിത്തണ്ട.യാ 
പോരാം ഇത്തിരി സാമത്യ്വോം വ 
കതിരിപും ശേഷം ചിഘ്വാനങ്ങ 
ളോടെഃരു ക൮ം ഒം വേണം. ആ 
രാമ ൯കുട്ടീടെ ഭാരഭ്വ എങ്ങന്യാ.” 

6 ൃ൪ന്താ?” ഭാസ്റ്റരന്‍ൌ അ 
മ്മായിഅമ്മ ചോദിച്ചും” ട നനദ്ധ്യ. 
അവളുടെ പിട്ടിനെപ്പഠഠി അവ 
ഗ്ക്കേ മ്മ ഉണ്ടം അതോണ്ടവ 
ക്കു പട്ടിണി ഇല്വം” 

ോമന്‍കട്ടി സഹായിക്ക ണ്‌ 





മണ്ടരിക്കും,” 

ചില്പഠ സഹായോ) 
എളയ പെണ്ണിന്‍ കല്വാബംഞ്ട്‌ 
വരുന്നു. ആരാ നടത്ത ണത”, അ 
വന്‍! ചുരുകുത്തില” ഒരായിരം ൭. 


പ്പോ 


വുപ്പികണ്ടായ:തെ കയഷ്യ്യോം എച്ചി 
ടുന്നാ ഇതൊക്കെ പോണ്ട്‌ 2? 
ആഹ.” 

&എവിടന്നാ ഇതൊക്കെ പോ 
ണ്‌ ന്ന്‌, ര“മന്‍ കുട്ടി ക്കുംഭാസ്ത്രന്ദം 
ക്രടിയുളകൂ. മുതലീന്ന ല്ലേ ചോണ്‌. 
നിങ്ങളുനു ഭചിക്ക്‌ണ ണ്ടോ, ഭാസ്കര, 
രന ഭാദ്വവിട്ടുകാര്‌ ഒരു ചി 
ലിക്കാശനു ഭഖിക്കിണ്‌ണ്ടേധി? 

അതിന്‌, തഠലാട്ട സ്വത്തു 


കൈകായ്യം ചെയ്യ്‌ ണതു രാമന്‍കു . 


ട്ടി അല്ലെ? എന്താ ചെയ്യാ??? 

% അദൃതപഠാഞ്ഞ്‌ പെണ്‍ക്ുള്യ്യാ 
ളായാ പച്ച ഉണ്ണിത്തണ്ടുച്പോലി 
രിക്കരുത്‌, കാന്താരിമുളക മുപാലി 
രിക്കണംന്നം 

“എന്താ അതിനുവേണ്ട” ല 
ക്ഷമി അരമ്മം? 

ശാസ്ത്ര ഓഹരി ഭാസ്ത്ൂര 
ന്‍ ഇങ്ങു ഭാഗിച്ചു പാഞ്ങട്ടെം 
എന്നാ അവനന്‍ൌ ഇഷ്ടംപോലെ 
അവനും നടന്മുഴഭദെം ആര്‍ക്കാ സ 
ഹായിക്കണ്ടത പ്പാ, അവനും സ 
ഫായിച്ചൂടെം നിങ്ങക്കെക്കെ ചേ 
ണെമംി പഠഞ്ഞാലും ചെയ” താ 
ലൂം മമത്യ. ഞാനൊന്നും പഠേണി 
ല.” 


.ടെയാടത്ചാ് റടം്ങണവടആത്ത 


വസ്പങ്ങാഠക്കു ശുഭൂതയും ഉറപ്പ നീലഠിത്തുന്തതിനു 
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സസ ചെഷ്യല്‍ സോപ്പ്‌” ഉപയോഗിക്കുക. 


ത വശ്വകാ; സൂക്ഷിക്കുകം 


പുതിയാ സ്വേച്ഛ്‌ വര്‍ക്ക്‌ സ , പുതിയറ 





| 1] 
നിക്‌ ക കര്‍. 
ചപ്പ ച |. ആഷ 1 


[ ൽ സ്‌ ് 
). എച്ച, 
1 പ്ലിനി; 


ക്‌ 








ലി നിഴ ൪, 


സ; 
മ ഴു) 


ൂ വ ജു 29 ലി 


നി & നന്നു്‌ ) 





ഇല, അതിലപ്പരറം ആയമ്മ' ഒ 
ന്നും പാഠഞ്ഞിട്ടില്ലം പത്മാവ ത്തീളെ 
വിവാഹം കഗിഞ്ഞും രാമന്‍കുട്ടി 
ഒന്നും സഫായിച്ചി ലന്നു പഠ 
 ഞ്ളുക്ൂടാം സഹായിച്ചതു ഭാസ്ത്ഛര 
 നൂമായാലോചിച്ചിട്ടാനെതാന്ദ ൦ ം 
_ അപിടന്നു രണ്ടുമാസം കഗിഞ്ഞ 
 പ്പേദേഗക്കു ഭഗിക്കലും കഥിഞ്ഞു. 
ഇതില” ലക്ഷ്‌മി അമ്മ എ 
ന്തേ ചെഴച്ചന്നു ചോദിച്ചാ. ഒ 
നം പായാനില്പ. മാമോട്ടന്‍ ച്ച 
 മേമ്പോലെ, പൂച്ച വീഴ്‌ ണമാതി 
തി എപ്പഴും നാല്‌ കാലമ്മത്ത 
ലി ആയമ്മ വീകളൂ* 
 ആയമ്മയ ക്കെന്താ, കെട്ടിച്ചു 
ഠി നടന്നാപ്പേടരെ, പഞ്ചായത്തു 
 പഠയാന്‍. ഭത്താവു സമ്പാഭിക്കി 
ണ്‌ ന്ടഠല്പാ, കരിഞ്ചന്ത നടത്തി 
ഴം പണം പലിശയ്ക്ക്‌ കൊടുത്തി 
്$ം ഒക്കെം കാളപ്പോലെ നാലെ 
ജ്ജൂംണ്ട്‌ വിളിലിരിക്കുന്നും നാലു 
 പെണ്ടെഷ മേം ഒരതൊഠാഠ ഒരുത്തന്‍ 
തിരിഞ്ഞ്‌ നോക്കണ ണ്ടോ? അ 
(തോഴ കണ്ണികടി ഭമയിരി 
കടം ആയമ്മയ്ക്ക. അല്ലെങ്കില്‌ എ 
) ന്തിനാ എനറെ കഥ പഠേണത്തു? 
 ആയമ്മേടെ ആങ്ങളേടെ മക 
ള്‌ തന്നെണ്ടരല്പാ അതിനു ഒരു വി 
0 വാഹാലോചന വന്നത്‌ എങ്ങി 
 ന്വേതൊഠിപ്പിരിഞ്ഞത ? ആയ 
ി മ്മേടെ നാവിനെ മൂ൪ച്ചകൊണ്ടു 
തന്നെ അല്ലേ? കുനുട്ടുകൊണ്ടന്നും 
ല്‍ കരടി പ്രഠയാം., ത൭൯െഠ മക്കശക്കു 
) ആരും വരാതിരിക്കമമ്പാ ആങ്ങളേ 
ടെ മകുഗികു ഒരു വഴിയാ അതും 
കരടി സഹിച്ചൂടാ ആയമ്മയ്‌ ക്ക്‌, 
അന്വേഷണത്തിന്നു വന്നുവരിച്‌” 
ലക്ഷ മി അമ്മയുടെ പരിചയകാ 
രനായ ഒരാളും ക്രടി ഉണ്ടായിരു 
ന്നും അയാളുടെ ലീട്ടില്‍ ലക്ഷ്‌മി 
അമ്മഭരു സന്ദര്‍ശനം നടത്തി. 
ഏെക്കാലത്തിനുമശഷം ളള ഒ 
രു ചരഖാണു”. വളരെ പചരി 
ചൂ ആ വീട്ടുകാര പച വത്തമാന 
മലം പഠഞ്ഞ ക്രട്ടത്തിന കല്യാ 

















ണക്കാര്യവും വന്നു. സ്വന്തം ആത്മ 
ളേടെ മകളല്ല. എങ്ങന്യാ ഒരു 
ഭദോസം പാഠയാം കുട്ടി ഒന്നാംതരം 
കുട്ട്യാ നല്ല സ്വഭാവഭം പഠി 
പം ഏതാണ്ടൊക്കെ ഉണ്ടു്‌. പി 
ന്നെ ചെരുപ്പകാലതൃതതു ഒരോ ക 


മ്പങ്ങളു ണ്ടാവും. അതൊന്നും നെ 
ലനിരുക്കണ.തല്ല. 
അതൊക്കെ അമ്ങട്ടു പോല്വേം 
ചെയ്യും. 

“എ, ആതെന്താ?"” എന്നായി ഗൃ 
ഹസ്ഥ൯ം 


പിശേഷിച്ചൊരു ദോഷടന്നു 
പഠഞ്ഞൃടഃ, അമ്മാവന്‍െഠ മക 
ന്‍ണ്ടേം ഇപ്പോ ബേടമ്പായിലാ. 
ക്രടരു കുഠച്ചു ഓഷ്യത്തിലായിരുന്നും 
ബസ്സുകളെ” തമ്മില്‍ത്തന്നെ പ്പി 
ന്നോം ബന്ധം വേണ്ടാ അആഥമ 
നു വാശി. പിന്നെ ദോഷം പവര്‍ാ 
ര്‌തല്ലെം ആ കുട്ടി നല്ലോനാ, അ 
വന്‍ ഇതഠിഞ്ഞാ എന്താണുപോ 
ചെയ്യാ]? 

അങ്ങ ന്വാണെങ്കില്‍.? 

&: അല്ല, അമൃത: ഞ്ടൊന്തൃല്യ 
ളോ. പിന്നെ, നിങ്ങളിതാരോട്ടം 
പഠേണ്ട, അടുപ്പാന്നേവെച്ചാ നല്ല 
അട്ടപ്പം തന്നേര ന്നു, പ്പിന്നെ ഇളയ 
ഇത്തെ കാലമല്ലെ. ഒന്നരഴണ്ടണ്ണം 
അലസിപ്പിച്ച ച്ചെള്ണൂ്ങഗ ക്രു 
ഭി ആളു. വരുന്ന, എന്നിട്ട? 

അല്ലു, നമ്മൃടെ ചെക്കന്‍ അ 
ങ്ങനെളേകാനല്പ, അവന്മ ഈച 
ക ഗുലുമാലൊന്നും ഇല്ലാത്ത ഒന്നാ 
യാ നന്നു എന്നണ്ടു'ം” 

അതിനി നിക്കടെ ഇഷ്‌ടം 
എന്‍െറ സ്വന്തം ഭ്രുങ്ങളേടെ മക 
താം ഞാന്‍ ദോഷം പഠയ്യോ അ 
തിഒനെച്പഠറി. ഇനി ഇന്നിന്നതെഃ 
കെണ്ടായിട്ടു ലക്ഷ്‌മി അമ്മ ഒ 
ന്നു മിണ്ടീം ക്ൂടില്വാ എനാ നാളെ. 
പ്പിഠെഠന്നഃ നിങ്ങള്‌" പ്രഥേരത"ം 
206 ഉളൂ എനിക്ക്‌, ബാക്കി 
ഒക്കെ നിങ്ങളുടെ ഇഷ ഒംം 

അവരുടെ ഇഷ്‌ടം അവർ ന 
ഭത്തിം കായ്യം എല്ലാവരും അറി 


പഠഞ്ഞു പരത്തനോം 


ഞ്ഞു; ലോചന 
അഠിയിക്കുകയും ലം ] 
നോക്കണം സ്വന്തം മരളൂ.കഠളം 


ടുതന്നെ ൭൭. പെരുമാഠാഠം ഇത്ത” 


ഏഎന്നിട്ടല്വേ ലാറുള്ള വരുടെ കാ 
യ്യും 
പഠോണ്ടതു. ജനി സ്വന്തം കുളി 
കഴ്ട.ടെ കാമ്യാണെങ്കിലയം അത്തു 
മൊടക്കാനായിരിക്കും അവരുടെ 
ആദ്യത്തെ വ്ധാസനം 

അല്ലെങ്കില” എനെ കഥയ 
ന്നേപറയഷയദഃംം 

ശീനാക്ഷിക്കുട്ടേ, മോളേ” എ 
ന്നും വിളിച്ചു 
കൊണ്ടു വന്മീരിന്ന ഒരമ്മ ഈവ 
ക കുണ്ടാമണ്ടികമളൊഒക്ക ഉണ്ടാ 


ക്കി ഞീരക്കുംന്നു ആരെങ്കിലും വി 


ചാരിക്ക്വേോം ഹെദം വെഷരല്ല, 
ച്ചിന്നെപ്പിന്നെ ആയമ്മേകെ 
വിമ്മന്നു ഒലിച്ചീ ന്നതു്‌. എന്തേ 
ഇതുകൊണ്ടൊക്കെ ആയമ്മ കി 
ളി? 
രാജേട്ടന്‍ ഇവിടെ വരണ്ടു" ര്‍ 
നേരാണ്‌ ം അതിനു എന്നെ ക 


ല്വാണം കഥിക്കണാന്നു മോഹിച്ചി 


ട്രാണു പരണതു”. ഞങ്ങള്‌” തമ്മി 
ല്‌ രഹസ്വബന്ധം്ടെ' ന്നൊക്കെ 


അങ്ങട്ട പഠഞ്ഞാച്ചൊ 


പിന്നെ രാജേട്ടന്‍ അവരുഭെ 


വീട്ടില്‌ ചെല്പനേരിക്കും. അതു 
കൊണ്ടു ക്ക, അസ്മൂയയായിരിക്കും 
കാളുദഃപപാലെ ഉണ്ടല്ലൊ 
ണ്ഇംം നല്ല തൊളള. യായിരുന്നു, കൊ 


കളവുന്ന ജോലീം ഉള്ള ഒരു ചെ 


വുപ്പക്കാരനെ അങ്ങട്ടു കിട്ച്വച”ം 
എനിക്കു രാജേട്ടനെ ഇഷ്‌ ടാ 

ന. ആതും നേരാദ്നു'. എന്തി 

നാ എനിക്കു രാജേട്ടന്‌ വെര 


പ്ര. എനിക്കൊരു ദോഷോം ചെ 


സ്തിട്ടില്ല. പിന്നെ രാജേട്ടന്‍ നല്ല, 


ള്ുനന് എനിക്കു ങി ്‌ 


ആനു, അതിനു ഇല്ലാ 


അ ഛനുമായിട്ടുക്ളൂ. പ്രരിച്ചു 
വഴിക്കതാടള 


ഒരു സ്വഭാവം അത” എന്ന, 


തേനെലിപ്പിച്ചും 


നാ 


നാലെ 














് 
1 


പ്‌ 





ഇം വിട്ടില്‍ വരും. 


) ട്ടില്‍ വന്നുതുടങ്ങി. അങ്ങനെ വീ 


ഭരിലുള്ള എല്ലാവരുമായും പരിച്ച 


യപ്പെട്ടു. എത്ര നല്ല അള്ാണു', അ 


ദ്ദേഹം പിന്നിടു ഒയു കുടുംബസു 
ഹൃത്തു്‌ എന്ന നിലയ്ക്ര പലപ്ലോ 
അ മരുളകൂ 
പ്പോഴ്ം വരുംം ഇല്ലാത്തഃപ്പാഴ്ചം 
വരും. അതിലെന്താഴാത്ര പപഠയാ 
നുള്ളതു? 

രാജേട്ടന്‍ വീട്ടില്‍ വര ണകാ 
ലത്തു ഞാന്‍ ഇതിലും എത്രയോ 
ലെറ്ുപ്പായിരന്നം അന്നു രാജേട്ടന്‍ 
എനെഠ പൂഠത്തു തടി ഓരോ തമാ 
ശയൊക്കെപ്പഠയും, എന്നെ കതി 
യാക്കും, പ്വിന്നെ എങ്ങിവസ്െ ഞാ 
ന്‍ ഇത്രയൊക്കെ വലുതായത ന്ന 
എനിക്കുതന്നെ നിശ്ചല്വ. രാജേട്ട 
നും ചോദിക്കും. എങ്ങിനേ ഈ 
കുട്ടി ഇത്ര പചെളെന്നിങ്ങനെ വള. 
ര്‍ന്നത്‌ന്ന്‌. ഞാന്‍ വലുതായിപ്പോ 
തിന്‌ രാജേളനെന്തേ പെഗച്ച 
തു 

ആപ്പീസില്‍ നിന്ന പോകാമ്പാ 
ഇടയ്്ൊക്കെ രാജേട്ടൻ ഞങ്ങളു. 
ടെ വീട്ടില്‍ കയറും. കാപ്പി ഉണ്ടാ 
ക്കികൊടുക്കാറുമള തു ഞാന്‍തന്നെ 


യാ, അതു ചിലപ്പൊ മോളേ, മീ 


നഃക്ഷിക്കുട്ര്യേ, എന്നും വിളിച്ചു ഈ 
അസത്തു വലിഞ്ഞുകേരുന്ന സമയ 
ത്തായിരിക്കും, അതിനെന്തഃ? കാ 
പ്രി ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുത്താ ഒക്കെ 
കല്യാണം കഥിക്ക്യാണാ അര്‍ത്ഥം. 
ന്തു എന്തൊക്കെയാ പഠഞ്ഞു 
പരത്തീരിക്കുന്നതു ? ഞാനും രാ 
ജേട്ടനുംക്രടി ശുംഗരിക്ഷ്യാത്രെ എ 
പ്പൊഴം, കേട്ടോ ഒരു വുതുമ, രാ 
ജേളന്‍ സ്റ്റേഹലൂര്‍വം എനെനോ 
ക്കം, എനികു ചിലപ്പോ വല്പാ 
തെ ന൩ഠ0ണമ:വും, അാനും അങ്ങി 
നെത്തന്നെ നോക്കിപ്പോകടറുണ്ടു 
അങ്ങോട്ടും, അതിനെന്താ ഞാന്‍ 
ദ്വേഷപ്പെട്ടു നോകുകയാണോ ലേ 
ണ്ടതു', 
രാജേട്ടന്‍ ചിലപ്പോള്‍ എനി 


കുച്ചില പുസുകങ്ങളൊക്കെ വാ, 


യീക്കാന്‍ കൊണ്ടു ന്നു തരാവുണ്ടു 
അതൊക്കെ തെഠഠാണോ? എ 
൭൯൭൦ ക്‌ ളാസ്ത്രപൂസ്പുകങ്ങളുില്‍ എ 
നിക്കു സംശയമുമ്ള ഭാഗങ്ങഗ 
വിവരിച്ചു തരവുമുണ്ടും എന്നാ 
ലോ, രാജേട്ടന്‍ പാഞ്ഞുതരുമ്പൊ 
എത്ര വേഗത്തീലാ മനസ്ത്ിലാവ .0: 
അതൊക്കെ ഇപ്പാഞ്ഞാ ശൂംഗരിക്കു 
ലിന്‍െഠ ക്രട്ട ത്തില്‍ വെട്ടം. എറ്റു 
ദൃ൪ വ്യാഖ്യാനമാണ്‌! 

അഭുത്ത്തുമള സകല വീട്ടിലുംചെ 
ന്ന ആയമ്മ ക ശകുശുത്തിരിക്കുന്നു, 
ഞാനും രാജേട്ടനും തമ്മില്‌” വലി 
യ സ്ന്റേഹത്തിലാണെന്നും ആയോ 
ഒ്ലെആയമ്മസ്ത്എന്തുമവണം. ആപചെ 
ണ്ണുങ്ങൾ തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ വത്ത 
മാനം മെകമാഠാന്‍ തുടങ്ങുമ്വഥ 
ല്ലേ എല്ലാവ൪ക്ടം അറിയാം രഹ 
സ്വംം എപ്വാവരോട്ടം ലക്ഷ്‌മി 
അമ്മതന്നെ പഠഞ്ഞതാന്‌. അ 
തിനുദശഷം രാജേട്ടന്‍ ഞങ്ങളു. 
ടെ വീട്ടിലേക്ക വരുമ്പേ”, നാലു 
ഭാഗത്തുനിന്നും തുറുകന്ണ്തുകമ ആ 
ഭേഹത്തിന്‍െഠ നേരെ തിരിച്ചു 
വചെക്കുകയായിം 

ആദ്യമാദ്യം രാജേട്ടനു ഒന്നും മ 
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ക്‌ തന്ത 


ട്വ പ ലിധാപായും അപംം.ം 


നസ്സിലായില്ലം പിന്നെഖത്തമാനം 
അദദൂഹത്തിന്‍െഠ ചെകിട്ടിലു 
മെത്തിം വല്ലാത്ത ചിടക്കാരനാദനു 
അദ്ദേഹം, ഒരു ദിവസം അദ്ദ 
ഹം ചോദിച്ചൂ. 





(ആളുകള്‌ ഇങ്ങിനെ മെക്ക പ | 


റയൂമ്പെ ഞാന്‍ ഇവിടെ പരണ 
തു നന്നേ?” 

&ആളു കളു” പഠയണതിന്ു നമ്മ 
െന്താ ചെയ്യാ, രാജേട്ടന്‍ ഇവി 
ടെ വരാതിരിക്കതതു”,” ഞാന്‍ 
അപേക്ഷിച്ച. 

44 അള കഥാ എന്തെങ്കിലും പഠ 


യള്ലെ, രാജന്‍ അതുകൊണ്ടൊന്നും | 


കരുതണ്ട” എന്നു അമ്മയും പഠ 
ഞ്ഞ. 

*% എന്നാലും മീനാക്ഷിക്കുള്ടിയുടെ 
അവിക്കു അതു മോശമാ ന, 7... 
രാജേട്ടന്‍. 

& മോശമായ്യ്കോട്ടെം? വിചാരി 
ക്കാത്തത്ര മഠപ്പിലാനു എന്‍ 
ചാക്കുകഗ വീണതു”, എന്൯ദൌൊ 
ശബ്‌ദം ഇടറുകയും ചെയ്തിരുന്നും 
അമ്മയും രാജേട്ടനും ഒപ്പം എ, 
നെ മുഖത്തേക്കു നോക്കിയപ്പോ 
മ എനെെഠ കണ്ണുകള്‍ രണ്ടും നിഠ 
ഞ്ഞ കവിഞ്ഞൊഴുകിപ്പോയിം 

അവരുടെ ന്‌ ശശൂബ'ദതയ്ക്കക എ 
ത്തെക്കെയോ അര്‍ത്ഥമുണ്ടെന്നു ഐ 
നിക്കു തോന്നിം അചരുംഭ ക്ഷമി 
അമ്മയുടെ ഭാഗത്താണോ എന്നു 
ക്ഷണനേരം എറ. തോന്നിപ്പേ 
യി, ഞാന്‍ അകത്തേക്കു വോയിം 

കുഠെനേരം ഞാന്‍ പിമ്മിക്കത 


ഞ്ഞ. ആരും എന്നെ സുത്ത്വേനമപ്പ 


ടുത്തിയില്ല 
ആലോചനാശീലനായ ആമ 
൯ രാജേട്ടനെ ഉപദേശി 
൭ത്ര. കുഠച്ചുനാഗ ഇവിടെ വര 
തീരിക്കുകയാനു നല്ലതെന്നും 
നോക്കണം അമൂർഖസര്‍പ്പത്തീ 


ി 


നെ ഠ നമു വയുത്തിക്കട്ിയ ഒരേ 


ഭ0ക്രഭംം ഭിവസധും മലൈക ന്നേരം 
9 മണി കഥിഞ്ഞാല്‍ എന്‍െഠ കു 
ണക ോഡുരികിലേക്കു നീള. 


വ 





പ്‌ വു 








സ്റ്രീകളുടെ ജിവിതത്തില്‍ അത്യധികം പ്രാധാന്യമര്‍ഹി 
ക്കുന്ന സമയമാണു” ആര്‍ത്തവകാലം. 


ഭാരതത്തിലെ പുൃര്‍പ്പാചംജുന്മാര്‍ പറയുന്നതെന്താണ്‌? 


ത്ആരത്മവകാലം 


ഏകം ശാസ്സ്റുമധീയാനോ 

ന വിദ്യാത്‌ ശാസ്ത്രനിശ്ചയം 
തസ്ലാദ്‌ ബഹുപിധം ശാസ്ത്രം 
വിജാനീയാത്‌ ചികിത്സകഃ 


ചികിത്സകന്‍ ഏകശാസ്ര്രാധീ 
നനായിരുന്നാല്‍ മാത്രം മതിയാകു 
ന്നതല്ലെന്നും, ബഹുവിധശാസ്ൂവി 
ത്തോനസമ്പന്നന്‍ ക്രടി ഭരയിരി 
ക്കേണ്ടതാണെന്നും സുശ്രതാചായ്യ 
ന്‍ പവിധ്‌ക്കുനംം ചികില്‍സക 
നു” ഇതിനെ ആവശ്വകത എ 
ത്രത്തോളമുണ്ടെന്നു ചിധതിച്ചിട്ടുള്ള 
വര അധികമുണ്ൈന്നു തോന്നു 
ന്നില്വം 

മനുഷ്യജീവി മാദ്ദേശം എന്തു 
തന്നെ ആയാലും ആ ഉ ദ്ദേശനി൪ 
വ്യൃഹണത്തിനായി നിശ്ചയിച്ചിട്ടു 
കള ശരീരം അരോഗ്യപ്ൃ,൪ണ്ണമാ 
യിരിക്കേണ്ടതു” അത്വാവശ്വമാണ 
ല്ലോ. ശരീരം ആരോഗ്വപൂര്‍ണ്ണ 
മായി സംരക്ഷി ടടന്നത്‌നു ശരീര 
കായ്യാദികളുടെ ജ്ഞാനം അയ്യാവ 
അണ ജാ മറ 
കയായിം എന്നൊ മനസ്സ മല്‍ക്കു 
6൬ കൊണ്ടു നീവുകയായിം എന്താ 
രാജേടനിന്നിലിടെ വന്നാരും ഞ 
ദ തമ്മില്‍ ഒന്നുമില്പല്ലൊ. ആ 
ഭക വെവൃതെ ഓരോന്നു പഠയു 
ന്നതുകൊണ്ടു രാജട്ടന്‍ ലരാത രി 
ക്കണോ? 

നാചിന്ദ മണി കെളിയ മൂധേ 
പ്രിയമ്മേ, എന്നതേ ഇതുകൊണ്ടു നി 





ആദധാക്കു കിട്ടി? 


ശ്വമായിത്തന്നെ വരുന്നു. ശരീര 
കായ്യാദികള ടെ ജ്‌ ഞാനസമ്പാദ 
നാത്ഥം വേണ്ട യത്നംചെയ്തു തുട 
ങ്ടദമ്പോഗാദനു ബഹുവിധ ശാസ്ത്ര 
ജു ഞാനത്തിന്‍െറെ ആവശ്വകത 
ബോഭ്ധ്യപ്പെടുന്നതു”, 

ശരിരം പഞ്ചഭൂതമയമാണു”. 
പഞ്ചഭ്ൂതഘടനയില്‍ ഉ ഗഖപ്പട്ടന്ന 
ധയാടനു ശരീരഭാവങ്ങഗ, കര്‍മ്മ 
ങ്ങഗ തുടങ്ങിയുള്ള വം ഇവയുടെ 
ഡൂക്ഷ“മഭാവനകമ ചോലും പ 
ഞ്ചികരണത്വേന ചിഭാഗിക്കപ്പെ 
ടടിട്ടുണ്ടു'', സ്ത്രീപുരുഷ വൃത്വയാസ 





പാതക്കുളങ്ങര 
എന്‍. പി. കുരുക്കാം 





ത്തില്‍ അന്തര്‍ലിീനങ്ങളായ ധരമ്മ 
കര്‍മ്മ വ്ൃത്വാസങ്ങഗഥ പോലും 
വ്യക്തമായി ചിവരിച്ചിട്ടുണ്ടു 


പൃഥിപി യുടേയും ജലത്തിന്നോ 
യം ട്ട താംശാധിമുള്ള. ഒരു 
ഉപധാതൃവാണു” ആത്തവംം ആ 
ആത്തചം രസജമാണു, എന്നാല്‍ 
അതിനു ചില ധരമ്മല്യത്വാസങ്ങ 
ഉണ്ടും ധര്‍മ്മകര്‍മ്മാദികളെ ആ 
സ്‌പഭമാക്കി ആത്തവസംജ്ഞ ന 
ല്‍കി, 


മാസി മാസി രജഃ സ്ത്രീണാം 
രസജും സ്റ്രപതി ത്ര്രഹം 
വല്‍ സരാദ്വാദ ശാഭൂര്‍ഭ്ധ്വം 
യാതി പത്വോശതഃക്ഷയം 


(അം ഹലം ശാം 1), 


അതിനെപ്പുററി 


മാസം 


രസജുമായ ആത്തവം 
തേ.൮ം സ്ത്രീക്കു യോനിമാ ശശ 





ണമ ദിവസം പ്രവത്തിച്ചുകൊ ട്‌ 


ണ്ടിര (ക്കും, ഇപ്രകാരം പ്രവത്തി 
ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ രക്തത്തി 
നു രജു 


അമ്പതു വയസ്സ്‌ വരെ 

ദോഷങ്ങശക്കെന്നപോലെ ത 
ന്നെ ധാതുക്കശക്കും തേമജാഭാവ 
മെന്നും മലഭാവമെന്നും രണ്ടു ഭാവ 
്ങഴ്ുണ്ടു. ആത്തവത്തിനും ഈ 
രണ്ടു ഭാവത്ങഗ ഉണ്ടു, മാസം 
തോറും മൂ നദിപസ.. (0 സ്രചിചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന രക്തം ആത്തവത്തി 
ന്൫ൊ ഉ ഛിഷ്ടഭാവമാണു, സാരഭാ 
വം ബീജുകോശത്തില്‍ (ന്മാ) 
അന്ത: സ്ഥിത മായിരിക്കുന്നും ഇപ്ര 
കാരം സഞ്ചിതമ:യിരിക്കുന്ന ബീ 
ജും (078) പുഷ്ടിയെ പ്രാപിക്ക 
മ്പോര ബീജകോശത്തിന്‍െൌ സ 
മീപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ബീ 
ജനാളം വഴി ഗര്‍൪കഭാശയത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു, ബീജകോശ 
ത്തില്‍ നിന്നും സ്രവിക്കുന്ന ബീജും 
സാരഭാവമാണും ഇവ്വകാരമുള്ള, 
സ്രവണം ബാഫ്വമായ്യ ആത്തവ 


ത്തോടനുബന്ധിച്ചാനു കാന്നദേകം 


ആത്തവോല്‍ഭ വ ഒത്ത പ്ലാ 
ജ്യോത'ശ്ശാ സ്ത്ര കാരന്മാ൪ എന്തു ൭ പ്പാ 


ളം എന്നു നോക്കംംആയൂര്‍പചേദ [; 


ത്തില്‍ ചരകസുശ്രത അ 


ധി ഹുദയാദിക ളെ.പ്പോലെ പ്രാ 


ധാമ്യമര്‍ഹിക്ുന്ന ഒരു 
ന്ന (ഹേര! ന 


എന്നും പേരു പഠായുംം 


ഇതു പന്ത്രണ്ടു വയസ്സിനു മേല്‍ 
കാനേംം & 


്ം 











മും; ത്തവം 
| ഗതേതു നിഷി 
ടെ ി ധാതാ 
7  അതോന്വഥാ3സൃശൂ പും -- 
രിച്ച ഗ്രഹെക്ഷിതെ 
ക നരേണ സംയോശമുപ്പൈതി- 
€ | കാമിന്‌.? 
॥ 


/  മസേന്തോവും സറ്രീദയാനിയില്‍ നി 
ന്നും സ്രവിക്കുന്ന ആത്തവരക്യാ 
അഥവാ ജസ്റ്റി കാരണം കുജ 
ന്ദ്യകുളാണു". ഓരോ ഗ്രഹങ്ങ: 
ക്കും ഓരാകാരകത്വം കഖ്ലിചിട്ട 
ടും ധാത്ുക്കമുക്കു കാരണങ്ങളാ 
_ യി പഠയുന്ന ഭ്രതഘടന ആയൂര്‍ 
 പലേഭത്തില്‍ ദോഷങ്ങമാക്ക നല്‍ 
_ കാിചരുന്നതുപോപചെ ജ്യേതിശാ 
സത്രത്തില്‍ ഗ്രഹത്ങഗാഭ നല്‍കിഖ 
രുന്നും 
കുജന്‍ ആദഗായഗുണപ്പവധാന 
റ നരം ചന്ദ്രന്‍ ജപലഭൂതവ്വധാനവുമാ 
അണ്‌. കുജന്‍ പിത്തകാഠകനായി 
തീരുന്നത്‌ ൽ സ്പംദയോഥം 
. ചൊണ്ടാണു്‌. 
4കുമുടാകരബാന്ധവേ രുധിരദ്ദ 
ഷ്ലേ പ്രതിമാസം യുവഖതീനാം ഭച 
തി ഇന്ദ്യജചം കുടജോഥ്‌നിജല 
കെ മിശ്രസ്‌ത്വഗ്‌നിരേവ പി 
ത്തം സ: ത 


ര (സാരാമ.ലി) 
ഹോരചോഷ്വവും സാരാവലിചാ 
ക്യവും ഒര അന്ഥത്തെ തനെയാ 
ന നതികുന്നമ്ു്‌. എങ്കിലും സാ 


രാവലി വചനം ശരീര കാഷ്ട്്ങ 


[. െപ്പഠാഠി ഒന്നുകൂടി പ്രത്വക്ഷപ്പമാ 

 ണയ്യധാനമാക്കി പഠഞ്ഞിതിക്കുന്ന 
തായി കാണാം. 

ബാരാവലിയിരല്‍ “യു പതി? എന്ന 

 പദത്തിക൯ഠ അത്ഥം വരത്തക്കവ 

൦ “കാമിനി എന്നാണു ദഹാരാ 

| ൽ യം 





. ഗ്യമായ കാലം. 


തികശകു മ: ത്രമേ കാമവ്‌കാരമു 


ക്യു, കാമവികാരം പ്രായ൨. ത്ത] 
വരാത്തവര്‍ക്കും പ്യായപൃത്തി'. കഗി 
ഞ്ഞവര്‍ക്ും ഉ ണ്ടാകാഠില്ലം (മുതുകാ 
ലം കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനുള്ള കാല 
മാണു”. പരിസരത്തിന്‍െഠ വട 
൪ച്ചയനുസരിച്ചുഭ കൃത്ര'മമായ 
കാമവികാരത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചല്ല 
വിഭെ പ്രതിപാദിച്ചിടടുള്ള തു. പ്പി 
കൃതിദ ത്തമായ --അനുഗ്രഹപ്പരമാ 
൮ --കാമവികാരത്തെപ്പഠഠിയാണു 
വ്യവഹാരമെന്നു ഗ്രഹിക്കണം. (3 
തുമതീലക്ഷണം നോക്കുക. റ 
ക്ഷാമ പ്രസന്ന വദനാം 
സ്‌ഫൃര മ ധോണിപ്പരയാ- 
ഥധമാം 
സ്രസ്മാക്ഷികുക്ഷിം പുംസ്ത്ാമാം 
വിദ്യാദുതുമതീംസ്റു യം ' 
ഈ ലക്ഷണം തീണ്ട രന്നവള3ട 
തല്ല. തു ലം ഗ൪ഭധാരണസ 
മയമാണ്‌, ഇതു 'ഇുതുസ്മദ്വാദശ 
നിശാ എന്നും അതല്ല 10 ദി 
സമാണെന്നും ഒരു മാസമാണെന്നു൦ 


പരക്ഷാന്തനങ്ങഥ കാനുന്നു, ഏ29 


യാലും ഇതാദ്നേ ഗരഭധ രണ യോ 
പ്രതിനഞ്ച വയ 
സ്റ്റ്‌ ആയേ സ്ത്രീകശക്കു പുരുഷാ 
ഭിലാഷം തൃടങ്ങു-ം പതിനാറു വ 
യസ്സാകുമ്പോഗഴ അതു പൃത്തിയാ 


് സറി മ ്ി നി റി ന, ചുന. 
വ 4-4 


പിഞ്ഞാണങ്ങഠ 


യ 
റ 
റു 


കംം അമ്പത്തി ണ്ടില്‍്‌ അതു ശ 
മിക്കകയും ചെയ്യും വിചാഫപ്പമ 
യത്തെപ്പഠി അഷ്ടാംഗ പ്യൃദയകാ 
രന്‍ പുര്‍ണഷാഡശവര്‍ഷു 
സ്ത്ര" എന്നു വിചിച്ചതിനൌ ഈ 
ച്വിത്വാ ഗഹ്യമാണജല്ലാ, 

ഇതില്‍ നന്നും തന്നെ കാമിനീ 
പദം ; പയസ്സ്ിനു മേല്‍ യോ 
ഗ്വമല്പ എന്നു വരുന്നും ആയൂര്‍വ്വേദ 
രിത്യാ ഒഭ്ധ്യചയസ്സു, പൃത്തിയകു 
ന്നമുണ്ടു , ൧ ദ്ധ്ൃയപ്പായം കഗിഞ്ഞാരു 
പാന്ന്‌ട്ട അതനനുളള കാചം അ 
ചസാന്‌ ച്ചു എന്നും അര്‍ത്ഥമാണു'. 
കാമിനി എന്നു പദത്തില്‍ ഈ ര 
ണ്ടത്ഥവും ഒരുമിച്ചു യോജിപ്പിച്ച 
ചെൊണ്ടു ചിവ്ച വ്യാഖ്യാന ത്താക്ക 
൦ വ്വ൨ഹരിച്ചുക നെന്നും വായ 
നകായടെ രസത്തിനും ചിന്തയ്ക്കും 
വേണ്ടി അവയെക്രുടി ചൂതകുത്തി 
ല്‍ പ്രത പാദികംം. “കാമി” എന്ന 
ശബ ദത്ത തിരിച്ചു വായിച്ചാല്‍ 
“മക എന്നകുംം ദ്രിക്‌ഡ്ക്ു്‌” അ 
ക്ഷരസംഖ്യ പരിീഗഞ്ചണു',ജഇ 
തില്‍ നിന്നും പതിനഞ്ചു ചയസ്സ്സി 
നു മേല്‍ ആത്തദ3പാത്ഭപ മനും, 


കാമിനി എന്ന ശബ ഭത്ത ഭടന്‍ 


അക്ഷരസംഖ്യ 51 പരുകയാല്‍. 51 
വയസ്സിനു മേല്‍ കാമിറി എന്നു 


പ്യൂ ച്ചാന്‍ പ്പാട ല്ലെന്നും ഉള്ളൂ 
൧5 ഷ്ട എ 4 4. % 


/ ക്ലോസെറ൪ മുതലായ പിഞ്ഞുനത്ങാം. മത്ത [4 
ആായവില ര 


മായ നിര്‍മ്മാന -, 


ധം സ്ഥല [.0ി.; 
220012. നു ല്‍ 


നി 


റാ കള: കര്‍ 


മോപ്പ, പ്‌ ളേറ൨, കപ്പുസാസര്‍, ടീസെറ൪, ! 


ന്‌ 1! 


ചേ” 90 ല്‍ 








അതമ്ഥത്ങഗാ ചിലര്‍ പ്വഖ്യാനിച്ചു ഇങ്ങിനെ എല്ലം ഇരിക്കുന്ന അംഗാരരവല്ലി എന്നു ചെടറിയു 
കാരുന്നു. മകവലം രസത്തിനു അത്തവസ്ഥിതി ഉണ്ട:യാലൂം യോ ടെ ചേരിന്മേല്‍ തൊലികൊണ്ടു 
വേണ്ടി മാത്രമാണ്‌ ഇത്തരത്ത്‌ലു ഗദൂഷ്ക്യാ ഭാവങ്ങക ക്രടി ഉണ്ടാക നിര്‍മ്മിച്ച കഷായജുചം കര്‍പ്പൃര 
കള ഒരു പ്യഖ്യാനം പ്രതിപാദി ണമെന്നുണ്ടു '. ആവക ഭാഗങ്ങ മ ശ്രമാക്കി ഉപദയാഗിക്കുന്നതു ര, 
ചിരിക്കുന്ന തു്‌, ഇതിനെപ്പാഠി മെ ശരീരധതുക്കളുമായി താരത ജുഃസാമ്യത്തിനു്‌ അത്യന്തം ശ്രേ 
പൃ൪പപക്ഷവും മഠവും ഉണ്ടു, അ മ്വപഠനം ചെയ്യുവാന്‍ ഇപ്പോ ക്ലാര”. അ.ഗാരശബ'ദത്തിനു 
തിചിഭെ പ്രതിപാദിച്ചു” ഉപന്യാ ഒരുങ്ങുന്നില്ലം ഒരു കായ്യം ക്രടി കുജശബ്‌ദവുമ:യി ബന്ധമുണ്ട്‌. 
സം ദീര്‍ ഫിപ്പിക്കചാനാഗ്രഹിക്കു പഠഞ്ഞു ഞാന്‍ ലേഖനം അവസാ “അംഗാര കൊകുടജടൊ ഭൌമൊ 
ന്നില്ല. നിപ്പിച്ചുകൊള്ളാം, ലോഹിതാക്ഷ....”” എന്നു്‌ അമര 
ഈ ആത്തവത്തിന്‍െഠ ലക്ഷണ ആത്തവശുഭ്ധിയ്ക്കായി പ്രതിപാ ത്തില്‍ പര്യായ മായിട്ട പഠഞ്ഞുകാ 
ങ്ങളായി അഷ്ടാംഗ ഹൃദയകാരന്‍ ഭിച്ചിടടള്ള ദ്ര വ്യങ്ങ സാമാന്യേന നുേന്നു. കുജുനു പയ്യായങ്ങളായി 
'ലാക്ഷാരസ ശശസ്രാഭം? എന്നു പാത്ഥില പ്രധാനമായ ആഹാര പ്രയോഗിക്കുന്നവയെല്ലാം തന്നെ 


ി 


ന യാനി 


റിതം, 


അര്‍ത്ഥ ചിന്ത ചെയ്താല്‍ :കുജേന്ദയ, 
ഫേതു'.--കജുനായിരിക്കുന്ന ഇന്ദ, 
ഹേതു; കുജന്‍ ക വില്‍ നിന്നു ജഃ 
നിച്ചചന്‍ ക്ടഭൂമി, ഇന്ദുരഫേ 
തും. ആദിത്യന്‍, ഭൂ ചില്‍ നിന്നുത്ഭ 
വിക്കുന്ന ആദിത്യന്‌ ; ആദിത്യവ 
ര്‍ണ്ണമായ രിക്കുന്നു എന്നു ന ശ്ചയി 
അന്നും ആഴിത്വന്‍െറ മ൪ണ്ണം മു 
വപ്പ്‌ ം 

(ഗക്തശ്വ മോ ഭാസ്ത്ര രേ” (ഹേ 
രാ 2.3.) എന്നു ഗ്രഹ യാനിഖ്പക 
രണത്ത്‌ ല്‍ ഭ സ്ത" ൯൩െഠ വര്‍ണ്ണം 
രക്ത വര്‍ണ്ണമായ്‌ ഭാ പര്‍ണ്ണി 
വിധിക്കുന്ന ം ആത്തചരക്തം 
ആദിത്വവര്‍ ണമായ ചുവപ്പൂതന്നെം 
ഇങ്ങിനെ ആത്ത ഹേതുവും പ൪ 


ഇ;വും ഒരു പദംകൊണ്ടു മനസ്സി 
ലാക്കുന്നു ആത്തവം ഉണ്ടാകുന്ന നയീമര്‍സു്‌" 


തിതി “ ഇന്ദ്യരജലം കമുജു:ഗ നി ദേരീയവൈ ദ്യശാല 


ജലമിശുസ്പ്വഗ്‌നിരേഖ പിത്തം . 
സ്വഗതം ഏം രര്തെ ക്ഷൃഭിതെ നം കോഴിക്കോട ല്‍ 


പ്ിത്തേന മജ! ഖ്യവത്തമത സ്റ്രീ (രാങ്കായില്‍ ഒരു ബ്ര ഞ്ഞു ആ 
മ, എവംയഭവതി മാമജാഗര്‍൪ രംഭിച്ചട്ടുളള വിചരവും അഠാി 


യ ) യിച്ുകെളേള്യന്നു) 


സ്വ നാമത്തമേവം കഥിതം 
അന്തന്ത്ത്തനാ്തന്നുന്നനനയനയനത 


ഏന്‌ ഒരത്ഥം ഇത്‌ നു കല്പിക്കുന്നു 
ണ്ടും ഇത്തരത്തില്‍ പല യോഗ 
ങ്ങളും നമുക്കുണ്ടലല്ലോ. ) 
്രാമലക്ഷ'മണ സീതാശ്ച ന 
രാ൨:ണശ്ച ധിഭ”ഷണഃ 
ഏഷ്ധ ക്വാഥോ ജ്വരം നി 
രേദീ ദീചന പാചന$ഃ? 1 
കഷായ യേ:ഗത്ങള്‍ ൨ ലതിലൂം വ 
സൃഷ ' മവീക്ഷ ണം െയ്ത്കാതു പ്പ , 
ലന തനവിജു ഞാനങ്ങളു.ം ലഭി 
ക്മേമന്നക്കൂത്‌ നു തരക്കമില്ം | 
ഭമുത്തവ ത്തേദും ആത്തവകാല 
മഷ്യ്യഡയും മധറും പുരാണേതിഛഹാ 
സാദി ളില്‍ പ്രതിപാദിച്ച കാ 
നെന്ന ഭാഗ ങ്ങ പ്പി ഒരു സാ 
മാന്യപഠനം നടത്തുന്നതു വിജ്ഞാ 
നവര്‍ഭ്ധ നമത്‌ അത്യന്തം പ്രയോ 
ജനകരമ ണെന്നക്കതില്‍ യാതൊ ] 
രു പക്ഷാന്തേരവുമില്ലം ഈ വക 
കായ്യങ്ങളെ ച കില്‍സ ക ഇനി 
യെങ്കിലും ചിന്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങു । 


പഠയൂന്നു, എന്നാല്‍ :ഹോരാ' ശാ വും ജലാത്മകമായ പാനീയവുമാ രജഃസാമ്യപരങ്ങളാ ൭ ണന്നുള്ളതി | 

കാരന്‍ അതിന്നു ലക്ഷണങ്ങഗ നു പത്ഥ്യമായി വിധിച്ചിട്ടുള്ള നു ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഉണ്ടും 
ക്രടി ഹേതുവിനെ പര്‍ണ്ണിക്കുന്ന തെന്നു കാണാം ഓഷധയോഗ കരാശബഭത്തിനു കഴാന്‍പരം 
പ്രദത്തില്‍ തന്നെ ലയിപ്പിച്ചിരി ത്തെ നോക്കാം: -- വില്‍ നിന്നു ജനിച്ചതു", ക.- ഭൂമി 
കയാ. “അംഗാരവല്ലി മൂലസ്വവല”ക.. ഭൂമിയില്‍. ജനിച്ചതു സീതാം അ 

4കരജുന്ദ, ഫേതു പ്രതിമാസാത്ത ലേനശുതം ജലം തായളു തിപ്പലി, തിപ്പലി ക്വാ ) 
വം" എന്നു സമ.സ്ൂപ്പദമായി അത്ഥ ഇഈവഷല്‍ കര്‍ "സംയുക്തം ഥം കര്‍പ്പൂര മിശ്രമാക്കി കെട്ടേ 
ചിന്ത ചെയ്താല്‍ മതിം ഇങ്ങിനെ രജഃ സാമ്യകരംപരം ത്താല്‍ അതു രജഃ സാമ്വയപരമാണു' ॥ 


എടു ലാ 


ത്‌ 7 തി പ 
തം... കി 
















ക 







തതി ക്കാലം എനിക്കു റ 4 












ി 


1 സനയ്യ 
1 നി ച്ചി 
അരുണ 

[ 1: 


ക്ക്‌ ി 


ഹ്‌ 


പല സുഖക്കേടുകളും ചില ജീവകങ്ങളുടെ അഭാവ 
ത്താല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. കേരളീയര്‍ പ്രത്യേകിച്ചു 
കേരളത്തിലെ അമ്മമാര്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട ഭക്ഷണര 


ഹ 


സ്ൃയങ്ങഠം ഈ ലേഖനതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 








_ ഭദ്ഷണത്തിലെ വിറ്റാമിന്‍ രഹസ്യങ്ങര്‍) 


(കെ, 


നമ്മുടെ ആഹാരത്തില്‍ ജീ 

വകങ്ങളുടെയും ധാതുജങ്ങള 

ടെയും അഭാവത്താല്‍ വരു 
ന്ന രോഗങ്ങറം 


കേരളീയര്‍ അവര്‍ക്കു ജന്മസി 
ഭ്ധമായ ലളിതജീപിതരീതി ഉപേ 
ക്ഷിച്ചിട്ട്‌, വേഷഭ്ൂഷ ണാദികളി 
ല്‍ ഭൂമിച്ചവശായിരിക്കുന്നു. തന്‍ 
മൂലം ഇപ്പേ/ം ആഹാരത്തേക്കാഗ 
വസ്‌ ത്രാലങ്കാരങ്ങഗക്കു പ്രാധാ 
 ന്വം കല്ലിച്ചിട്ടു ളള, തായി തോന്നി 
പ്പോകും ഇത്‌നാല്‍ നമ്മടെ പൃ൪ 
പ്ന്മാര്‍ ക്കുണ്ടായിരുന ആരോഗ്യ 
വും ശരീരദാ൪ഡ്വവും നമുക്കില്ലാ 
തെ വന്നിരിക്കുന്നു. കവിള്ളൊട 
കണ്ണു കുഴിഞ്ഞു”, നെഞ്ചുന്തിയ മ 
നുഷ്വക്കോലങ്ങളെയാനു ചംക്രാഠ 
മുള്ള വിരിഞ്ഞ നെബ്ചോടടക്രട'യ 
പഴയ കേളനെയും ചോതിയു 
ട്രേയും” മാടത്തില്‍ കാനെന്നതു”. 
ഇതിലൊട്ടും ഭേദമല്പ മഠറു ഭവന 
ങ്ങളിലേയും നിലം 
ല്‍ പ്രകൃതിയാല്‍ അനുഗൃഹീതമായ 
ഇസ നാട്ടില്‍ ധാരാളം ഭക്ഷണസാ 
ധനങ്ങഗാ ഉണ്ടു. നമ്മടെ ച്യാറു 
പാടും തന്നെ ഉണ്ടു". അതല്ലേ 
അയല്‍രാജ്യമായ പാണ്ട'യിലേ 
ക്കാഗാ ജവ്‌ടെ പക്ഷിമൃഗാദ്‌കളു. 
ടെ സംധ്യാബാഹുല്യം കാണഭപ്പട്ട 
ന്നതു”. അവഡഷ്ലു ദാരിദ്രമില്ല, പ 
 ഭിണിയ്‌*ല്ല, രോഗമില്ല. അവയ്ക്കു 
വെ ആഹാരം തേടാന്‍ ച്രു 
തിഭത്തമായ പാസനാരക്തിയും 






ി 
പി 


ല്‌ 


ത്തു 





ഉണ്ടു. 

നാമോ 
ആരരാഗ്യത്തിലൂം ഉ ശിരിലും ചൈ 
തന്യത്തിലും ക്ഷയിക്കുന്നും സഖ്യ 
യീ നാം വളരെ വര്‍ഭ്ധിക്കുന്മ 
വെന്നുക്ള, വസ്തുത വിസ്‌ മരിക്കു 
ന്നില്ല. 

എന്താണിതിണ്‍െറ എല്ലാം രഹ 
സ്യംം ഭക്ഷണസ്സമുദ്ധിയില്‍ പളി 
ണിം അനുഗൃഹീതമ'യ കാലാവ 
സ്ഥ സുന്ദരമായ പ്രകൃതിം എങ്കി 
ലും ക്ഷയമരോഗമാരണത്തിന്‍ൊ 
ക്രത്താളംം പളിണിരയേമും രോഥ 
ത്തേയയം ചെറുക്കുന്നതിനു വേണ്ട 
സകമ്വ സൌകയ്യഞ്ങളൂ.ം പ്രകൃതി 
നമുകു തന്നിട്ടുണ്ട്‌ , അജ്ഞത ഒന്ന 
മാത്ര മാമനു നമ്മടെ ശത്രു, നല്ല 
ഭക്ഷണമെനസനാല്‍ ജാച്ചായയംയ മീ 
നും, പാലും നെയ്യും മാത്രമ ഉ ള്ളു. 
എന്നാന്നു നമ്മില്‍ പ്വലരും തെഠഠി 
ഭ്ധരിച്ചിട്ടു മള തു”. മോടിയായ പന്തു 
ധാരണമാണെ ശുചിത്വത്തിനന്‍െൌ 
ലക്ഷണമെന്നു പലരും കരുതുന്നു 

വിശിഷ്ടമായ പപച്ചഥികളം, 
കായ്‌ കനിക ളം രക്തം വളത്തുന 
തചിട്ടം ന്‌ ഷിഭ്ധമായി കരുതുന്നു 
ചാറും ധാരാളും ആഹാരം വെച്ചു 
കൊണ്ടു പട്ടിണിയായി കഥ യുന്ന 
മലഥ ടന്മാരാനു നാംം 
ഇടയില്‍ കുട്ടികളെ ബാധിടഒളന്ന 
കരപ്പന്‍, ചെൊഴി, ചിരങ്ങു”, പൂ 
ഴപ്പല്ല ; തൊലിവരശച്ച, പിത്ത 
ശുപ്പ അതേ തുടാന്നുമ്ള, നേത്ര 
രോഗം പിള്ളവാതം പ്പൊളകൃയ 





ന്ത. 
ലി ശ്ര 


॥ 
ന 0 








1 
[ 


വവ ചം പ 
ളി ര 


ജെ, നൈനാന്‍ ബി, എസ്സ്‌ സി.) 


പ്രായം ചെന്നവര്‍ ക്കുണ്ടകോവുലള, 


ശരീരദാര്‍ഡ്വത്തിലും കാര, മോണപ്പഴച്പു", പല്പുകൊഴി 


ചിര, രാക്ണ്ണു” , വിളര്‍ച്ച, വയഠി 
ഉം, വായ്പ്പുണ്ണ്‌. മുതലായ 
രോഗങ്ങമാ ആഹാരത്തില്‍ വേണ്ട 
ജീവകങ്ങഗാ അല്ലെങ്കില്‍ വിറഠമ 
മിനു, ധാതവലവണങ്ങളു.ം ജല്പാ 
ഞ്ഞിട്ടാണെന്നു പ്പഠഞ്ഞാല്‍ ൩ 
മുക്കു പൃത്തരില്‍ആയി തോ 


ന്നാംം വിഠഠാമിന്‍ ബി, എന്ന 
ജീവകം തവിടില്‍ ധാരാളം ഉ 
ണ്ടും വവെളുപ്പിച്ച പച്ചരി ഉപ്പ 


യോഗിക്കുന്ന തെലുങ്കരുടെ ഇട 
യില്‍ ബെഠിഖബെറഠി എന്ന രോഗം 
ധാരാളും കാണപ്പെടുന്നം ഇതി 
ന്രൊ ലക്ഷണങ്ങഗ കാലില്‍ അ 
ഞങ്ങദിങ്ങാമ' ചുള ച്ചിലൂണ്ടാകുക, 
മാസപ്പേശികളു ടെ ബലഹീനത 
ശ്വാസഗതിക്കുള്ള വൈഷമ്യം, 
ചങ്കിന്‍െറ വലത്തൃവശത്തിനെയ 
വീക്കം, നിര്‍കെട്ടു മുതലായപയമ 
ദന. ഈ രോഗം ചില പ്ല്യോശ 
തല്പച്ചോഠിനെക്രകുടെയും ബാധിക്കാ 
റുണ്ടു ം മുലപ്പാല്‍ കുടിക്കുന്ന കട്ടി 
കശാക്ഷ” ഇതു സാധാരണ വരുന്ന 
തു തള്ളമാര്‍ക്കു' ഈ ജീവകം 


നമ്മൃഭെ 


ബിം അവതടെ ആഹാരത്തില്‍ 
ഉശ്പ്പെടാത്തതു മൃലമാമന, 
പ്രതിവിധി 


ഇതിനുള്ള. പ്രതിവിധി വ്വി 
റ്റാമിന്‍ ബി, ഗുളികകള്‍ സേവി 
കയു ഈ ജീവകം ധ്രാരാളൂമൂ 





റി; 


ഴ്‌ 








നം ബണ്‍ ന 1 





5000 9൭െല്‍ ഓരേ ടയറിനും ഗാ0രര്‍റി കെടുക്കുന്നതുണ്ട്‌, 


്ള തവിടോ, പയര്‍ വഗ്ഗങ്ങ്ളാ 
പറുങ്കി അണ്ടിപ്പരിപ്പ,, മാങ്ങാ 
അണ്ടി മുതലായ സ്വധധനങ്ങദുളാ 
കേഗികകകഡാ ആയിരി 9ം. ഇ 
തനും പ്യാമെ അംഥാോദകം 
( (ലി നലഭ)ധാരാളം ഉളള. 
അര।മാവുയ ഷപ്പ മുതലായവ ആ 
ഹാരത്തില്‍: കുഠസ്ത്രന്നതിനം ശ്ര 
ഭ്ധിക്കണ്ടതന്നെ', 


വിററാമിന്‍ ബി. ഉ. 


ഇത്ത ൭ ഫാറഹത്ത ത ലഭികാതെവ 
തമ്വേ .ശസിനത്തിലെ തൊലി 
വരളുകയും കൈയുടെ പുഠാതൊം 
ല'ഷശള്‍ പൊട്ടുകയും വയറിളക്കം 
സ്ധാധ ണന വേോക്ഴുകയും വാ 


പ്ല ധ്ണ്രാകംശയും; ചയ്യുംം ഈ 
ജു വം വളരെറാ കിളാതെ 
വന്ന പ ഭൂരാതതദപലും വ്രാരു 

ബീ, 2, ജീവക- കരമിലും, 


പ ചി.” 0 


ചം 


ലിം (0. 


1. 13. തം 
10711008. 





മ സ്വത്തിലും നാടന്‍ മദ്യങ്ങളുി 
ലു മാംസത്തിലും തവിട്‌ലും ഉ 
ഒഴ൭െ . കടകളിലും, ബീയഠിലും ഉളളൂ. 
തായി വിചാരിക്കപ്പെടന്നതു്‌ അ 
വയ "ത ഈസ്റ്റില്‍" എന്നു പദാ 
ത്ഥം ഉള്ളത നച്വാണ്ു. 


വീഠാറാമിന്‍ സസി. 


൯ ജീവകം ആഫരരത്ത'ല്‍. ല 
ഭിക്കാമത വരുമ്പോേഗ മോണ 
പം ചൊൌൊയും വരാരുണ്ടു.. മുല 
കുടിക്കുന്ന കുട്ട കള്‍ക്കു ഇതുമൂലം 
പുതുവ വധഡാവുണ്ടു്‌ം തുടയ്ക്കു, മേച്പാ 
യി നീരു പരികയ്യം കിടക്കുന്ന അ 
വസരത്തില്‍ കാല്‍ മടക്കിലവെക്കു 
കയ്യം ലചെയ്യുറുണ്ടും തകൂളയുടെ 
ആഹാരത്തില്‍, വിഠഠാമിന്‍ സി. 
6 ഭിക്കാതെ വരുമ്പോളാണു” കുട്ടി 
കഠിക്കു ഈ രോഗം വരാവ൮മുളത്ു്‌, 

പൂതിയ പഴങ്ങളിലും കിരയി 
ലം ചെറുനാരങ്ങാ മധൃരനാര 


1 


മീന്‍ ഹെയ്യില്‍ വിഠിമിന്‍ ഡിം 


ം ന്‌ വു; ഥ്‌ ന്‌ 
സ തന്‌ റ സ്‌. മ 
& പ്പി: 


യ്ക നിലച്ച ള്‌ 
ലി -; ചി ള്‌ ത്ന നിം രമ 






















ങാ ഇവയിലും കിളൂര്‍പ്പിച്ച പ, 
യഠിലും. സി. ജീവകം ധാരാളം 
ഉണ്ടു, അധികനേരം വലേധിച്ചാ 
ല്‍ ഈ സാധ ങ്ങളില്‍ നിന്നു ഇ 
തു അപ്രത്യക്ഷമാകും ധേവിക്കു 
മ്വോശ സി. ജീവകം ജീവവായു 
ന 'യി ചേര്‍ന്നു നഷ്ടപ്പട കയാ 
ന്‌ ചെയ്യുന്നതു * 













വിററാമി൯ ഡി. 


കുട്ടികളു ടെ ഇടയിലുദ്ള പിടി 
കുള വാതം. കാര വളവു, മുതലായ 
രോഗങ്ങധാ പിഠഠാമിന്‍ ഡാം 
ടെ കാധുകൊണ്ടു വരുന്നതാണ്‌ 


ധാര.ളം ഉണ്ടം സൂഷ്യപ്ര കശേത്ത 0 
൭൯൪൪൭ സക 


നിയ: നിര്‍മ്മിക്കാം, അതി 
ന്ന ക സ 








ലു 


ആ 
1 


യി ധ്രേമബന്ധം ഉറപ്പിച്ചു. പതി 


ഡോം ലിണ്ട്‌ ൪ 


മ 


ഖിശ്വപ്രസിഭദ്ധയായ ഒരു സി 
നിമാതാരമാണു്‌ ഇ൯ഗ്രീഡ്‌ ബ൪ 
ഗ്‌മാ൯ം സ്വ"ഡന്‍ കാരനായ 
ഡോക്ടർ പീര്‍ ലിണ്ട്‌സ്റ്ോം 
ആയിരുന്നു ഈ യുവതിയുടെ ഭര 
ത്താധു്‌;, അവരുടെ മകളുടെ 
ചേരു “പിയാ” എന്നാണു”. “ഇ 
ന്‍ഗ്രീഡിനെ പീഠാഠര്‍ ച്ചപേമിക്കു 
ന്നു" എന്നു അര്‍ത്ഥം സൂചിപ്പിക്കു 
ന്ന ഒരു വാക്കിണു്‌ പിയാ, 

പക്ഷേ, ഈ ധ്വേമം അധികം 
നാമ നീണ്ടു നിന്നില്പം ഇഠാഠലി 
ക്കാരനായ ഒരു സിന്‌ മാഡയാഠക്ൃട൪ 
(ഠോബര്‍ട്ടോ ൊസലീനി) ഇന്‍ 
ഗ്രീഡിനന്‍െഠ ഹൃദയം കവര്‍ന്നെടട 
ത്തും ഇ൯ന്‍ഗ്രീഡ്‌ അദ്ദേഹവുമാ 


നൊന്നു വയസ്സ്റായ പിയായെജ്യം, 
ശിനെയും അച്ച 
ഉപേക്ഷിച്ച, “ജോവാന്‍ 
ഓഫ്‌ ആര്‍ക്കു” എന്ന പട 
ത്തിലെ നായികയായ” വിശ്വച്ച 
സ്‌ ദ്ധി സമ്പാദിച്ച സിനിമാതാര 








യൂം ചെയ്താല്‍ വിഠാഃമില്‍ ഡിം 
ശരീരത്തിനു കിട്ടാതെ വരും. 
പല്പിന്‍െഠ കേടുകശക്ക്‌” കാര 
ണം കാല്‍ സ്വത്തിനേറയും വിഠഠാ 
മിന്‍ ഡി. യുടെയും കാവാണെന്നു 
ശഃസ്ത്രൂഞത്ഞേഷാ൪ പറയുന്നു 
_ഇംതില്‍നിനനെ ല്പം തെളിയുന്ന 
തു”, സാധാരണയുള്ള ഭക്ഷണസാ 
ധനങ്ങളും സ്മൂയപ്രകാശവും ന 


മ്മെ ആരോഗ്യമുഭഭവരായി സ്മ 
_ ക്ഷിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുമെന്നാ 


മാന്‌ ഇന്‍ഗ്രിീഡ്‌ം പ്രേമനിര്‍ 
ഭരമായ രംഗങ്ങഗ ഓരോന്നും ക 
ഉന്നു3പായി. അതിനിടയില്‍ അ 
൮൪ _ ---ഠൊസലീനിയും ഇന്‍ ഗ്രീ 
ഡും.ഒരു സിനിമ നിര്‍മ്മിച്ചു -- 
സ്ര്റോമ്പോളാി--അവരുടെ പ്രേമ 
കഥയുടെ ഒരു പ്രതിഫലനം അ 
തിലൂം കാണാമായിരുന്നു. അതേ 
സമയം ഇന്‍ഗ്രീഡ്‌ ഗര്‍ഭവതി 
യായ വാത്ത എവിടെയും പെട്ടെ 
ന്നു വ്യാപിച്ച, സിനിമാപ്രേമിക 
00 പലരും പ്രസചധഖാത്ത കേ 
ക്ളവാന്‍ അക്ഷമരായി കാത്തി 
രുന്നും 

വസ്തക്ക൦ സംബന്ധിച്ചുളള ത 
ര്‍ക്കുവും പിയായയടെ ഭാവിയെപ്പ) 
ഠിയുമുള പയ്യാലേചേനയും ചില 
പിഷ മവ്രശ്‌നങ്ങഗ ഉളവാക്കിം 
പക്ഷേ, അതെല്ലാം ഒരു വിധ 
ത്തില്‍ പാഞ്ഞുത്‌ര്‍ത്തു. ഡോഃ 
ലിണ്ട്‌സ്ര്രേമും ഇന്‍ഗ്ര്‌ഡ്യം വി 
പാഹമമാചനം നേടിം അപ്പോ 
ഗേഷ്ക്ക്‌” ഇന്‍ഗ്രീഡ്‌ ഠൊസലീനി 
യൃടെ ഭായ്യയായിക്കഴിഞ്ഞും ഒരു ത 
ടിച്ച ആണകുട്ടിയുടെ അമ്മയയമാ 
യിം പ്രസവപചേദനയുയണ്ടാകാത്ത 
ചപിധത്തിലുമള. വൈദ്വസഹായം 
ഇന്‍ഗ്രീഡിനു ചഭിച്ചും പ്രസവം 
സുഖകരമായിരുന്നും ഇ൯ഗ്രീഡ്യം 
ഠൊസ്്‌ലീനിയയം സന്തുഷ്ടരായി കാ 
ണപ്ചെട്ടു, പത്രങ്ങളില്‍ കിംവദ 
ന്തികളും വിവരണങ്ങളും മഠവും 
ധാരാളം പ്രസിഭ്ധപ്പെടുത്തിം അ 
തു്‌ അവര്‍ക്കൊരു കര്‍ണ്ണുശല്വവും 
വായനക്കാര്‍ക്ക്‌ ഒരു നേരമ്പോ 
അതു” നിയ്ണ്രാരമാ 
പ്രക്ഷേ, സാര്‍. 


ക്കുമായിരുന്ത, 
യി തള്ളപ്പെടും 





ദേശീയ വിചാഫമോചനനിയമ 
ങ്ങളനുസരിച്ഛു്‌ കായ്യത്ങഗഗ യഥാ 
യോഗ്യം പാഞ്ഞുതീര്‍ക്കുവാന്‍ ച 
രെ സമയം വേണ്മിവന്നും 

ട്യൃഗോപ്പു്‌ 1951" എന്നൊരു 
പടം ഇ൯ഗ്രീഡ്‌ നിര്‍മ്മിച്ചക 


ഗിഞ്ഞ സമയമാണിതു”ം 37 പ 
യസ്സുള്ള, ഈ പ്രൌഡ്ധ ഇപ്പോ 
വീണ്ടും ഗര്‍ഭവതിയാണും ഇന്‍ 
ഗ്രീഡ്‌ ഇപ്രാവശ്വം ഇരട പ്രസ 
വിക്കുന്ന ലക്ഷണമാണും 

കഥിഞ്ഞ വേനല്‍ക്കാലത്തു” ല 
ണ്ടനില്‍ വെച്ചു്‌ ഇന്‍ഗ്രീഡ്‌ ത 
നെഠ മകളോടുകൂടി (പിയായേോട്ടേ 
ക്രടി) പത്തു ദിചസം താമസിച്ചും 
ഭാവിയില്‍ ക്രട്ടതല്‍സമയം ത 
നെ മകളോടൊന്നിച്ച്‌” താമ 
സിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമെന്നു” ഇ 
ന്‍ഗ്രിീഡ്‌ ച്രതിക്ഷിക്ന്നും 

ലിണ്ട സ്ര്റോമിനെ ഉ ചേക്ഷി 
ക്കവാന്‍ സാധിച്ചു, അങ്ങനെയ്യ 
ഒക വിവാഹമോചനം പാശ്ചാത്യ 
രുടെയിടയില്‍ ഒരു “നസ്‌? 
അല്ല. എന്നാല്‍ അമ്മയ്ക്‌” മക 
മെ ഉപേക്ഷിക്കാമോ? മനുഷ്വ൪ 
ക്കെന്നല്പ, ഉഗങ്ങശക്കു പോലും 
അതു സാധ്യമല്പം പക്ഷ, മുന്‍ 
വിവാഹത്തിലെ മകളോട്ട്‌ പൂ 
തിയ ഭത്താവിനു്‌” പാല്‍സല്യമു 
ണ്ടാകണമെന്നില്ല, അഥവാ ഉ 
ണ്ടായാല്‍തന്നെയും ഗാര്‍ഹികമാ 
യ അസുഖങ്ങഗ 


നുക്ള കൃത്രിമമായ ഒരു ബാഹ്യണ്നറേ 
ഫം മാത്രമായിരിക്കും അതു”, അ 
പ്പോശ ഇന്‍ഗ്രീഡിനു്‌ അതൊരു 

പ്രശ്‌ നമായിരിക്കും, പുതിയ ഭ൪ ്ം 
ഏറ്ാധും സന്തോഷ 


ത്താവുമായി 


മാച്ചുവെക്കുവാ 


















ഷങ്ങളിതപ്പോലും 





1 
സ്‌ 
ലി 


9 മാസം പ്രായമാകുമ്പോമ മു 
തല്‍. ഒരു വയസ്സ്റാകുന്നതുപരെ കു 
ഭഉികഗക്കു തള്ളയുടെ പാലു ക്രടാ 


തെ മഠ ഭക്ഷണംക്രടെ കൊട്ട 
ക്ഷണംം 
കാരണ :--- 

1. തളളയുടെ പാല്‍ കുഞ്ഞിനു 
മതിയാകാതെയിരിക്കുംം 

ഉ, തള്ളയുടെ ആരോഗ്യസ്ഥി 


തി തുടര്‍ച്ചയായി കുഞ്ഞിനെ പാ 


. ല്‍ കടിപ്പിക്കുന്നതിനു അനുവദി 


ക്ന്നതല്പായിരിക്കുംം 

8, എപ്പോഴ്ം പാലു കൊടുക്കു 
സതിന൯ു സൌകയ്യം കിട്ടാതെ വ 
രധംം 

4, കുട്ടി പാല്‍ കുടിക്കുമ്പോശ 
മാതാവിനു ചില അസുഖങ്ങഗ 
യാ 
ത്തോടുക്രടി ജീവിച്ചിട്ടുമമ നിമി 
മകളെപ്പഠമി 
യൂള്ള സ്പൂരണ ആ അമ്മയുടെ ഹു 
ദുയത്തെ അഅലട്ടിയിട്ടു ണ്ടായിരി 
ക്കാംം ലാഘവമേഠിയ ചില നെ 
ടചീ൪പ്പ,കശ ആ അമ്മയുടെ ഹു 
ദയത്തില്‍ നിന്നു' തന്നത്താനമിയാ 
തെ നിര്‍ഗമിച്ചു അനന്തതയില്‍ 
ലയിച്ചിട്ടണ്ടു . ഒരമ്മയുടെ വാ 
ല്‍സല്വത്തിനദവേണ്ടി ആ പ്പെണ്‍ 
കുട്ടിയുടെഫ്ക3യം ദാഹിക്കുന്നുണ്ടു. 
മനുഷ്വത്വമുഭ്ള വര്‍ക്ക്‌” ഇത്തല്ലാം 
വിഷമപ്രശ്‌നങ്ങഗതന്നെ. എങ്കി 
ലും കാമത്തിനു കണ്ണില്പം അതു്‌ 
പല തആതനച്ര ശ്‌നങ്ങളും മനു 


_ഷ്വത൯ഠ ജീച്‌തമാഗ്ഗത്തില്‍ വ 


ലിച്ചെഠിയും. ഇന്‍ ഗ്രീഡ എന്ന ഭാ 
യ്ക്കു സാന്താഷംതന്നെ. എന്നാല്‍ 


 ഇ൯ഗ്രീഡ എന്ന അമ്മയുടെ ഫൃ 
ഭയം ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ ഞരങ്ങുന്നുണ്ടു, 
 ഞരങ്ങാതെ നില 'ഹമില്ല. 


ങ്ങ ഗം 


ക്‌ 


ന്നതു 


രം ഏതെങ്കിലും ഭക്ഷണം 


്ള്‍ ര) ലു ള്‌ വ്‌ ു ന ര്‍ റ; ണു പ്‌ ॥ 


തോന്നിയേദ്ാംം 

ഏതെങ്കിലും കാരണത്താല്‍ കു 
ട്ടിയ്യടെ മുലകുടി മാഥേ9ഞ്ചത്ുതു്‌” ആ 
വശ്വമെന്നു തിരുമാനിച്ചല്‍ പീ 
ന്നിടട അതിന്റെ ഭക്ഷണക്രമത്തി 
ല്‍ ക്രട്ടതല്‍ ശ്രഭ്ധ ഉണ്ടായിരിക്ക 
ണം, മുലകുടി മാഠഠാന്‍ തുടങ്ങുന്ന 

൧ €കാലത്താകാതീരുന്നാല്‍ ന 
ന്നു'ം 


രക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചു ശ്ര ദ്ധി 
ക്കേണ്ട സംഗതികാം 


1, ഭക്ഷണം കുട്ടിക ചേഗത്തി 
ല്‍ ദഹിക്കുന്നതായിതിക്കണം. 

2, അമ്മയുടെ പാലിനെഠ ഥു 
ണത്തോടട ഏകദേശമെങ്കിലൂം സാ 
മയമുള്ള തായിരിക്ുണംം 

3, കൊടുക്കുന്ന ഭശഷണത്തി 
ന്‍െഠ അളവു” കുട്ടിക്കു ആവശ്വമു 
ളിടത്തോളം ആയിരിക്കണം. 

4, മുലപ്പംല്‍ പോലെതടന്നു ശു 
ചിയായും കട്ട ക്ക ഇഷ ടമുള്ള രി 
തിയിലും അതു” കൊടുക്കണം. 

മുലകുടി വളരെ സാവധാന 
ത്തില്‍ ക്രമമായിട്ടു പേണം നിത്താ 
ന്‍, 23 മണിക്രൂഠിനുളളില്‍ 0 
പ്രാവശ്വം (പകല്‍ 6,9, 12, 5, 
6; രാത്രി 10.) വ ര്‍നയം 
ന പാല്‍ കൊളടുത്തുകൊണ്ടിരുന്ന 
തെന്നിരിക്കള്ലെ..ഈ ക്രമത്തിലൂ 
ഉളു രരുകുട്ടിയുടെ മുല കുടി മാ 
റു മ്പോ൦, രഖോിലെ 9 മണിക്കു 
പാല്‍ കൊടുകാതെ അതിനു പക 
കൊട്ട 
ക്ടങണംം രാവിലെ കളികഥിഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന നേരമായതിനാല്‍ നല്ല 
വിശപ്പു, തോന്നുകയും പൂതിയ ഭ 
കവണത്തിനേട്ട വെവുപ്പ്‌ തോ 
ന്നാതിരിക്കയുയം ചെയ്യൂ, ജര മാ 


ത്തിനു മൂന്നാലു ദിവസത്തേ 
ക്൭ കുട്ടി പരിചയിച്ചെങ്കില്‍ ഉച്ഛ 


യ്‌ക്കും ഈ വ്ൃയ്യാസം വരുത്താംം 


ഇങ്ങനെ കുഠെ ദിപസങ്ങഗാക്കകം 


ഭക്ഷണരീതി മാഠഠാംഃ 

കുട്ടികളുടെ മോണകള്‍ഗ 49 1) 
യമം കൊട്ടക്കുന്നുതിന്ദും പ്പല്ല്‌ 
ബലമായി വരുന്നതിനും മൊരിച്ച 
ലൊട്ടി; മധ്യരമില്ലാത്ത ബി 
സ്‌ക്കറവു, അധികം 


തിന്നാന്‍ കൊട്ട ടേന്നതു നല്ലാ 
നു. ഓാഞ്ചിനൊ നീരു കളി 
ജനിച്ച്‌ ഒരാഴ്ച, കഴിയുമ്പോ മു 
തല്‍ കെട്ടേക്കാം. കുട്ടി പ്രായധാക്കു 
സതിനെലപ്പം വെളളം ചേർക്കുന്ന 
തും കായ്ക്കണം. 5 മാസം പ്രായമാ 
കുമ്പോഗ മുതല്‍ കുട്ടിക്കു തക്കാളി 
യൂടെ നീരും കൊടുക്കും: പിന്നീട 
വഴുതന, മുരിങ്ങ, വെണ്ടയ്ക്ക, തൊ 
ലിയാടു ക്രടിയ ഉരുളക്കിഴങ്ങു” 
ഈ വകച്ചച്ചക്കറികഗ ഖെത്തു 
നീരു കൊട്ടക്കുന്നതു നല്പതാദന൯ു . 
ഓാഠഞ്ചുനീരു കെട്ടേക്കുന്നതിനു പ 
കരം ചിലപ്പോഗാ ഇതു കൊട്ട 


ക്കാം: ഇത്തരം പച്ചക്കഠികഗ കുട്ടി 
കശീക്കായി വേഖിച്ചു നീരെടുത്ത 


ശേഷം കളയാതെ അഇ നമുക്കു 
കഠിയ്ക്കു ഉപയോഗിക്കുയും വയ്ര 


ല്ലോ. 


ഒരു വയസ്സ്റാകു മ്പോഗേക്കു കോ, 


ഗിമുട്ടയും, പരിപ്പ്‌, മത്സ്യം, മാം 


സം ഇവക്രമത്തില്‍ സാപധാന 
മായി ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉധ്‌പ്പെടുത്ത 
ഗം, പാലും പ്രഴങ്ങളും ഈ സമ ] 
യത്തും ഭക്ഷണത്തെ പ്രധാന 


ഭാഗങ്ങളായിരിക്കണം. 
മുലകുടി മാഠിയശേഷമുള്ള . 


ക്ഷണക്രമം കുട്ടിക്ക്‌ ഒരു വയസ്സ 


കുദുമ്പാഗേക്കു ഇതുപോലെ 


പഴുക്കാത്ത 
ഓരയ്ക്കു,, കാരറ, ഇവ കടിച്ചു 

















! വിമലകുമാരി കുഠഠിച്ചുറം-- 
കഥിഞ്ഞ ലക്ത്തില്‍ കൊച്ച 
 ൭൯ഠ കത്തില്‍ “ഹോബി?” 

' നൊരു വാക്കു കണ്ടു. അതിനെ 
0 അര്‍ത്ഥം എന്താണെന്നു പരഞ്ഞുത 
' രാമേ? 
 ഉത്തരം---ഓരോതത്തരും വി 
ി നോദത്തിനു വേണ്ടി സ്വയം സ്വീ 
കരിക്ുന്ന ഒരു ജോലിക്ക്‌ “ഹോ 
ബി എന്നു പഠയാം. സ്റ്റാന്യശേ 
ഖരിക്കുക, പഴയ നാണയങ്ങള്‍ 
ശേഖരിക്കുക, കിള "കളെ വളത്തു 
ക മുതലായവ അക്കുടടത്തില്‍ 
പ്പെടുംം 





ി ക്കാംം 
ാ രാവിലെ 6 മണിക്കു --പാലു” 
8 ഓണ്‍സ്‌ പഞ്ചസാര ഒരു ചായ 
ന കരണ്ടിം 
ി രാവിലെ 8--30 നു--അര 
. അസ്‌ ചൊധ്പരിയോ പഞ്ഞച്പു 
ല്ലേ(മുത്താറി)ഗേ:രമ്പു പൊടി 
യോ പാലില്‍ കുറുക്കിയതു . 
രാവിലെ 10.30നഅ്‌--ചപാലു 
4 ഓണണ്‍സ്‌ 2 0൮൦ പരിപ്പും അ 
ല്ലെങ്കില്‍ വാട്ട്യ മുട്ടയും ഓാട്ി 
യൂം വെണ്ണയും, 
ഉച്ചയ്ക്ക്‌ 2 മണിക്കു-പാലു 6.8 
1 ഒ൬ണസത്‌ പഞ്ചസാര ഒരു ൧0൭ 
 കരണ്ടിം ₹ 
ല്‍ | ടെഖകു നേരം 3 മണിഷം'-പ്വഗ 
ര, ങ്ങളുടെ നീരും മൊരിച്ച ഠൊടടി 
. യുംവെണ്ണയും അല്ലെങ്ക്‌ത. അള്ളി 
റ റച്ചി സൂപ്പ ഒരു ക, 3 പുഴ 
%; അ്ങിയ ഉരുളക്കിഴങ്ങും വെണ്ണയും: 
്‌ [ വൈകുന്നേരം 7 മണിക്ക്‌. പാ 
ല്‍ ല്‍ 4 ഒഓണ്‍സ്‌ 
1 വൈകുന്നേരം 40 മണിക്കു 


ക്ക്‌ ഷ്ട 
ക 









വൃര്‍ഗീവിന്‍െറ ഉത്തരങ്ങനാ 


ന ത്തു 


കള്ള ക്കാലില്‍ പഞ്ഞു, മാന്നാ 
൪-- പ്രിയപ്പെട്ട സര്‍ഗീധേ, അരു 
ണ ഒരു ഗാര൪ഫഹികമാസികയാണ 
ല്ലോ, സ്വാഭാവികമായി സ്റ്റരീകശ 
ക്കായിരിക്കണമല്ലോ അതു വായി 
ക്കാന്‍ ക്രടടതരു താല്പയ്യം, പക്ഷേ, 
ഞങ്ങളുടെ സ്തൂജ്മിലെ ആണകുട്ടിക 
ക്കാണ്‌ തഅ വായിക്കാന്‍ ക്രട 
തല്‍ ഉല്‍സാഹംം കാരണമെ 
ന്താട്നു? 

ഉത്തരം--സ്റ്റികളെ സംബന്ധി 
ച കായ്യങ്ങഗ അറിയുന്നത്‌" 
ആണ്‍ഷകട്ടികഗക്ക്‌ ആഗ്രഹമുണ്ടാ 
വൃകഷയെന്നതും സ്വാഭാവികമാണു'ം 

ജേക്കബ്‌ ഫിലിപ്പോസ്‌, ബോ 
മ്പെം....അരുണ മാസികയും അരു 
ണാ ആസഫ അലിയും തമ്മിൽ 
ലല്ല ബന്ധപുമുണ്ടോ? 

ഉത്തരം----ബന്ധമൊന്നുമില്ല. 

തോമസ്‌, കാഞ്ഞ” രപ്പള്ള 1 
പോഞ്ഞിശക്കര റാഫി എന്നാ മു 
സലീം അയാളുടെ ഒരു പുസ്പുദ 






















1141 011 1011. വി 
പ ല്ലം: ി ല്‌ 
റ കി ലട; 102 


ആ്രോഷ്ിത്തിന്ന പ്രാനം ന്ടഖനിദ്്മാണി. 
 കലട്ല്ലാത്തആടുമാകി നമ്റൂണ്ണ ഉപയോശിഷില്‍ 
പ്രതിദ്ധി ഷ്യ ഉഴുന്ന മാറി,കറാച്ചിപച്ചടശമാറം' 
 കീത്ിപെട്ട കന്നുകാലി ആഹാരം ഇവ മില്ലിലും 
9 മില്ലുകാറ എടയപ്പടുത്തിയ കച്ചവടക്കാര്‍ പക്കലും 
' അഞ്ചുഡിക്കിന്നടുത്ത ഞങ്ങളുടെ ്ധെപ്പോവിലും 
മൊത്തമായും ചില്ലറയായും കിട്ടുന്നതാണ്‌; 

൭ ഒിട്രയിഡ മാക്ട നോക്കി തി 


ത്തില്‍ കത്തോലിക്കാ അച്ചഛന്മാമെ 
ആക്ഷേപിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു കേട്ട. അ 
തിനെപ്പഠഠി എന്തു പഠയുന്നും 
ഉത്തരം --- പേഞ്ഞിക്കര റാഫാ 
ഒരു മുസ്‌ലീമല്പം അദ്ദേഹവും 
താങ്കളെപ്പോലെ ഒരു കത്തോലി 


ക്കന്‍ തന്നെയാണു", അദ്ദേഹം ഒരു 


സ്വതന്ത്രചിന്തകനായതിനാല്‍ അ 
ചപന്മാരുടെവല്കുഠഠവുംചില കഥ 
കളില്‍. വിവ രിച്ചിട്ടുണ്മായിരിക്കാംം 

ഗോപപാലന്‍, കൊ. ൦---കഥി 
ഞ്ഞ ലഥടംം അതണയില്‍ തകഴിയുയ 
ടെ ഒരു പ്രസ്പാവന പ്രസിഭ്ധംചെ 
യ്്കീരുന്ന ല്ലാ. അതു വായിച്ചച്ചേ 
ഗ തോന്നി ഐംമ പൊട്ടിയെ 
ന്നും പക്ഷേ, ചവഠയില്‍ ഐം 
മും ചൊട്ടാതെ തെരഞ്ഞെടുപ്പില്‍ 
മരുസരിക്കയാണല്ലോം 

ഉത്തരം -- ഏച്ചുവെച്ഛാല്‍ മൃഗ 
ച്പിനികംം അതുകൊണ്ടു ഏച്ചു 
വെച്ചുകുടെന്നില്ല ലോ. പ്പൊട! 
യാല്‍ വിണ്ടും കെട്ടാം 


ടി; വ്‌ 
സുഖ നിദ. 























പ്രിയപ്പെട കുട്ടികളെ, 
ഓണം വരുന്നു, നമ്മുടെ ഭേ 
ശിീയമഫോല്‍സവംം കേരളത്തി 
ലെ എല്ലാ സമുദായക്കാരും ആ 
ഘോഷിക്കുന്ന ഒരു ഉല്‍സവമാണി 
തു്‌, മഹാബലിയെ സ-ബന്ധി 
] ച്യൂമമ. പൂരാണത്തില്‍ വിശ്വസി 

ക്കാത്ത ജനവിഭാഗങ്ങളും ഓണം 
ആഘോഷിക്കുന്നും വിഭവസമൃ,ഭ്ധ 

മായ സദ്യ, നാടേന്‍കളികഗ, വ 
ക്ള.ംകളി, പെണ്‍കടടികളുടെ ൩, 
ത്തം മുതലായ വിനോദങ്ങഗാ എ 
വിട നോക്കിയാലും 
കഠാണാംം ജാതിമതാദി 
. ല്യത്വാസ മൊന്നും ക്രടാതെ എല്ലാ 
വരും അതില്‍ പടങ്കെട്ട.്കുന്നം അ 
തൊരു ദേശീയമഹോല്‍സ വമാ 
യി നാം കരുതുന്നും ഒരു സര്‍വ്വ 
സമുദായമൈൈത്രീദിനമായി അരു 
ണ ബാലമണ്ഡലത്തിലെ അംഗ 
ഞാം ആ ദിപസത്തെ ആചരിക്ക 
ന്നതു” അ ടിലഷണീയമായിരിക്കുംം 

കൊടച്ചട്ട൯ 


അരാണ ബാലമണ്ഡെല 
ത്തിലെ പുതിയ അംഗ 
ങ്ങറാക്കു സ്വാഗതം 

എം കെ. രുഗ'മിണി നടുവളം, 
എന്‍. ടി. അബ്യബക്കര്‍ ചാവക്കാ 
ട്‌, എംം സെയ്തു മുഹമ്മദ പാപാ 
ടി! വി, ടി. അബ്‌ബു ചാവക്കാട്ട്‌, 
് ര. ട്രി, - പഫാത്ത്‌മ 
 ചാവകാട്ടു, എ. പനങ്മാക്ഷിവഭക്കി 
! ക്കുന്നു, ജെം മനോഹര്‍ തലദശ്ശു 
രി, എം. “മന്‍. വിമലാദദവി ൪.1 
 രവല്ല, പി ജി, രാമക്ടഷ “ണന്‍ 
നായര്‍ കാരക്കാട്ട്‌. പ. സി. 


ജോര്‍൪ജജ , മല്ലപ്പള്ളി. 


അട കന്ത്ന്ത്ത്്യ്യ്യ്ജ്നു 










ല്‌ 


വയസ്്ം പിറന്ന മാനവും 


പ ഹരാ യം 


അരുണബാലമ 


മാസം കുഠിക്കാന്‍ പഠയണംം (ജു 
നുവരിയാണെങ്കില്‍ 1, എന്നി ഖ്് 
കാരം, അക്കമാണു എ ഗൃരതേണ്ടതു”.) 
അതിനെ : 2--5507-ഇപ്പോഴ 
ത്തെ വയസ്സ്‌ ---3062 ഉത്തരം അ 
വരോടട ചോദിക്കുകം കിട്ടിയ 
ത്തരത്തോട നാം 110 ക്രട്ടുകം കി 
ടടുന്ന ഉത്തരത്തിന്‍െെ ഒട്ടവില 
ത്തെ രണ്ടക്കങ്ങഗ ഇപ്പോഴത്തെ 
ചയസ്സ,ം, ബാക്കി അക്കങ്ങഗ പ്പിഠ 
ന്ന മാസവും കാണോിക്കുംം 
[രണ്ടു സ്നേഫിതന്മാരുടെ 
വയസ്സ്‌] 
ഒരാളുടെ വയസ്സ്‌ ഇ 25 290 
മോ സ്നറേഹിതന്‍െഠ വയസ്സ്‌ -- 
2 05-- 115, കിട്ടുന്ന ആദ്യത്തെ അ 
കങ്ങഴ സ്ന്നേഹിതന്മാരുടെ വയ 
സ്സ്‌ യഥാക്രമം കാണിക്കും. 
വിം രാജലക്ഷ'”മി, 
കോഥ്‌ കോട്ടം 
(അവസാനത്തെ 119 ക്രട്ടിവ 
യസ്സ നിങ്ങമുക്ക ചേഗത്തില്‍ പ്പ 
യൊമെങ്കില്‍ രസകരവും മഠരറുകള 


വരില്‍ അത്ഭൂതരും ഉണ്ടാട്ടന്ന 
ഒരു കണക്കഠണു”. ഒന്നു ശ്രമിച്ചു 
നോക്രം 


കൊച്ചേട്ടന്‍, 


ച 








ബാലു ല്ല 4 


മൈസൂര്‍പാവു'. 


അരോഗ്വം നശിച്ചു - കൈകാല്‍ മെഖിഞ്ഞു ) 
നെഞ്ച' കരു '  രക്തപ്വദാസമില്ലാതെ., കരപ്പൻ ൭൧ 
ഞ്ഞുശോഷിച്ച ശിശുക്കള ഭട 










കടചമാവു” 
പഞ്ചസാത 
നെയ്‌” 


മാര്‍ഗ്ഗം :__ 


പഞ്ചസാര അല്പം വെക്ളമെ 
ഗിച്ചു അടുപ്പിന്മേല്‍ വച്ചു്‌ പാഖാ 
ക്കുക, കടലപ്പൊടി ഇളക്കി ലി 
തഠി കുരാശ്ശൂയായി ചേര്‍ക്കുക. 
ഒരു കരണ്ടികൊണ്ടെ” നെയ്യു” ഇട 
യ്്കിടയ്യ' ചേര്‍ത്തു്‌ കൊടുക്കുകയും 
ചട്ടുകം” പൊടി ഇളക്കുകയും 
ചെയ്യണം. കടചപ്പ്പൊടിയടെ നി 
ഠമൊന്നു മാഠിഎല്പാം ക്രുടെ ഉരു 
ണ്ടു” ഒന്നായി ചേയന്നു അവസര 
ത്തില്‍ വേഗം വാങ്ങണ.ം നെയ്യു” 
തൂത്ത ഒരു പലകയിരു കോരിയി 
ട്ട്‌ പരത്തി ആവുന്ന തിനു മുമ്പായി ! ലു 
ഇഷ്ടമുളള ആകൃതിയില്‍ മുരിച്െ 
എുഷ്കേം , നു 

















ആ മരറഗ്വം 










കോഴിക്കോടു” ആഴ്‌ചവട്ടം മുന സിപ്പല്‍സ്ത്രം രക്ഷാകര്‍തൃദിനം കൊണ്ടാടിയ 
അവസരത്തില്‍ കോഴിക്കോടു” കമലവലയത്തിലെ കുട്ടികളുടെ നൃത്തം. 





കമലവലയം 


(പകലീശന്‍ പടിഞ്ഞാഥെക്കുടലില്‍ 





കമലവലയം പോയൊളിച്ചപ്പോഗ) 


(അരു ണോദയത്തിങ്കല്‍ ) 


യം 





കുമാരി രമാദേവി തിരുവന്നൂ൪ 


കപടലോകത്തോടുകൂള വെളുവികിയാണീ നോളം. 





റു: ൦. !!. 2595: ൧൧ ല്‍ ര; 


൦൨ 11൦൦ |0ധഥലി /പര്‍്ചികുമിമന, 


റഅട.ഛകു൭൦െടെഛ്‌െടം: ടയ 
ചിങ്അമ്ൃസം ആദ്യവാരത്തില്‍ പ്രദര്‍രനം ആരംഭിക്കുന്ന 4 





















(ലിലെ നന്ന്‌ പദാ ല്‍ 


തമ്മം മാത്തപ്പന്‍ 
പ്രേംനസീര്‍ ബേബി ഗിരിജ ല്‍ 
തിക്കുറിദ്ി പി. കെ. രാമന്‍പിള്ള 
പമ്കജവല്ല॥ ജഗദമ്മ 
എസ . പി. പിള്ള മുതലായവര്‍ 
 സനാണുക്കുട്ടന്‍ (അദിനയി കി 





൭. &: മെ, പ്രൊഡ” ഷര്‍ന്‍സ്‌ 


ചിശദ്പിനെറ വിളി ി 


ി (മലയാളം) 
സ്റ്ഡിയോ ഡയറക്‌ഷന്‍ ലം ഫോട്ടോഗ്രാഫി 


ഉദയ) _- 62)ഹ൯റുവ) -- കൂപ്പര്‍ 
ശ്രീ. ചങ്ങമ്ുഴയുടെ രമണന്‍" യൃത്തനുടകത്തോടുകൂടിയതു്‌ 







ല്ല 










യ 


ഡിസംബറില്‍ പ്രതീക്ഷിപ്പി ക. & മെ. യൂടെ റ 
ല്‍ യ തം 0 എ 











(മലയാളം, തമിഴ്‌, തെലുങ്ക”) 





£0/5£ല/൧൧ഠ7 5 707 /(ല/3/ദ:- 
10൦ 1൩ ട്‌. പ്‌ പി & ി 






